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RESUMO

Introdugao: A “saide do homem” comecgou a discutida no inicio do século XXI,
elencando diferencas entre homens e mulheres quanto a morbimortalidade e
busca por servicos e cuidados relacionados a saude. A COVID-19 é uma doenca
causada pelo virus SARS-CoV-2, e apresenta um espectro clinico que varia de
infeccbes assintomaticas a quadros graves. A presenca de comorbidades [ex:
hipertenséo arterial (HA) e diabetes mellitus (DM)] elevam o risco de agravo da
doenca. Objetivo: Fazer busca ativa dos homens atendidos desde 2013, verificar
0S grupos de risco para desenvolvimento das formas graves da COVID-19 e os
fatores de risco cardiovascular moderado e alto pelo Escore de Framingham
(ERF). Fazer orientagbes sobre a COVID-19 e a diminuicdo destes fatores de
risco. Método: Realizado busca ativa através de ligacdes telefénicas e midias
sociais de acordo com questionario aprovado no comité de ética (CAE:
40020120.1.0000.8123). Resultados Parciais: Dos 1320 homens cadastrados no
projeto, foram encontrados até abril/2022 869 homens. Destes, 96 contrairam a
COVID-19: 17 foram internados e 11 intubados. Em relagdo aos Obitos: 07
faleceram por complica¢des da COVID-19, 05 por doencas cardiovasculares, 06
por cancer e 08 por causas externas. Em relagdo as comorbidades dos homens
gue contrairam o coronavirus: 04 apresentaram doenca respiratoria, 03 DM e 22
HAS. Dos 96 participantes que contrairam o Coronavirus, 18 apresentaram ERF
moderado e 6 apresentaram ERF alto. Consideracdes finais: O projeto Saude do
Homem contribui a comunidade, difundindo informacdes e orientacbes acerca
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da saude da populacdo masculina. No decorrer da pandemia o uso de
tecnologias e ferramentas puderam trazer inovagdo nas acdes de promocao e
prevencdo a saude do publico-alvo, através dos informativos divulgados nas
redes sociais do Projeto e atendimento aos homens. No ambito académico,
contribui para a formacdo, com conhecimento cientifico, através de estudos e
participacdo em projetos de pesquisa e extensao.

Palavra-chave: Infec¢@o por coronavirus; Prevencdo; Saude do homem

1 INTRODUCAO

A tematica “saude do homem” comecgou a ser objeto de estudos, nos
primeiros anos do século XXI, elencando diferencas entre homens e mulheres
guanto a morbimortalidade e busca por servigcos e cuidados relacionados a
saude (SCHWARZ, 2012). A COVID-19 é uma doenca causada por um virus,
SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico variando de infecgdes
assintomaticas a quadros graves. A presenca de comorbidades, como
hipertenséo arterial (HA), diabetes mellitus (DM) elevam o risco de agravo da
doenca (OLIVEIRA, 2020).

A pesquisa estd em andamento e € desenvolvida mediante o
atendimento, na Clinica de Enfermagem e Multiprofissional da Universidade
Estadual do Norte do Parana. Os participantes sdo homens maiores de dezoito
anos e moradores de Bandeirantes/PR e regido. O objetivo deste trabalho € fazer
busca ativa dos homens atendidos desde 2013, através de ligacao telefonica
e/ou midias sociais, verificar os grupos de risco para desenvolvimento das
formas graves da COVID-19, como hipertenséo arterial e diabetes mellitus, e os
fatores de risco cardiovascular moderado e alto pelo Escore de Framingham.
Fazer orientagdes sobre a COVID-19 e a diminuigéo destes fatores de risco.

Este projeto vincula agbes de ensino, pesquisa e extensao, pois além do
atendimento da populacdo, com pesquisas sobre a situacdo de saude, séo
realizadas as orientacbes necessarias para a modificagdo de problemas,
fornecendo as informacgbes para o empoderamento masculino, tornando o
homem, o sujeito da sua proépria saude.

O objetivo deste foi realizar busca ativa dos homens atendidos desde 2013 no
“Projeto Saude do Homem da UENP” e verificar os grupos de risco para

desenvolvimento das formas graves da COVID-19, além de analisar os fatores



de risco cardiovascular pelo Escore de Framingham (ERF) e fazer orientacdes

sobre a COVID-19 e a diminuicdo destes fatores de risco.

2 METODOLOGIA

Foi realizado busca ativa aos participantes do Projeto que foram
atendidos desde 2013, através de ligagOes telefénicas e midias sociais. Para o0s
dados sobre a covid-19 foram feitas as seguintes perguntas aos participantes: 1-
Foi contaminado pelo coronavirus? 2-Quais os sintomas? 3-Teve internacao? 4-
Foi intubado? 5-Apresenta sequelas? 6- Houve Obito? De acordo com
guestionario aprovado no comité de ética (CAE: 40020120.1.0000.8123).

Os dados coletados estdo sendo tabulados em uma planilha feita pelo

Software Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades de busca ativa dos homens estéo sendo realizadas desde
o inicio da bolsa. Dos 1320 homens cadastrados no projeto, foram encontrados
869 até abril/2022. Destes, 96 contrairam a COVID-19: 17 foram internados e 11
intubados. Em relacéo aos 6bitos: 07 faleceram por complicacdes da COVID-19,
05 por DCV 06 por cancer e 08 por causas externas.

Em relac@o as comorbidades dos homens que contrairam o coronavirus:
04 apresentaram doenca respiratoria, 03 DM e 22 HAS. Dos 96 participantes que
contrairam o coronavirus, 18 apresentaram Escore de Risco Framingham (ERF)
moderado e 6 apresentaram ERF alto.

Todos os homens foram orientados quanto os sinais e sintomas da
COVID-19, bem como os cuidados necessarios a fim de evitar a contaminacéo
e a importancia da vacinagdo. Também foram instruidos quanto as mudancgas no
habito de vida e alimentares para controle das comorbidades apresentadas,
como a realizacdo de exercicios fisicos, alimentacdo saudavel, entre outros,
diminuindo assim o risco de doencas cardiovasculares e o agravamento da
Covid-19.

No decorrer da pandemia o uso de tecnologias e ferramentas puderam
trazer inovacdo nas acdes de promocao e prevencdo a saude do publico-alvo,

através dos informativos divulgados nas redes sociais do Projeto e atendimento



aos homens. No ambito académico, contribui para a formacdo, com
conhecimento cientifico, através de estudos e participagcdo em projeto de
pesquisa e extensao.

O projeto Saude do Homem contribui a comunidade, difundindo
informacdes e orientagcbes necessarias para a modificacdo de problemas,
fornecendo as informacbes para o empoderamento masculino, tornando o

homem, o sujeito da sua propria saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a busca ativa foi verificado que muitos homens possuiam fatores
de risco cardiovascular isolados ou concomitantes, aumentando o escore de
Risco de Framingham que calcula o risco de doencas cardiovasculares para 0os
préximos 10 anos. Estes riscos também podem agravar a Covid-19, portanto as
orientacdes mesmo que de forma remota (telefone e/ou midias sociais) sao
imprescindiveis para trazer o empoderamento necessarios para 0os homens
serem 0S sujeitos responsaveis pela sua propria saude. E assim modificar os

padrdes de morbimortalidade da populacao do estudo.
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