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RESUMO

Introducdo: As praticas dos esportes sdo ferramentas importantes para o
desenvolvimento cognitivo, fisico, motor e na interagéo social da crianga, auxiliando
em seu pleno desenvolvimento, que € o principio basico da educagao. Objetivo:
ofertar para as comunidades académicas e externa da Universidade Estadual do
Norte do Parana, oportunidades para melhorar o Nivel de Atividade Fisica, e
estimular a mudancga de estilo de vida. Metodologia: a proposta engloba a oferta de
diversas atividades nas quadras, tatame, campo e piscina da instituicdo, em
diferentes horarios, possibilitando diminuir a barreira relacionada a falta de tempo;
motivando e integrando a populagéo universitaria (discente, docente e técnico-
administrativo) e externa, por meio de atividades esportivas (coletivas e individuais).
Resultados: o projeto atende mais de 300 criangcas e adolescentes, em diversas
modalidades esportivas, possui 15 académicos bolsistas, 3 académicos
voluntarios, 2 profissionais formados e 3 professores doutores. Servindo como
campo de estagio supervisionado obrigatorio e n&o obrigatorio, para o curso de
Educacao Fisica, além de ser fonte de pesquisa para o desenvolvimento da
iniciagado cientifica, com participagdo e apresentacdo em eventos cientificos,
elaboragao de artigos cientificos e Trabalhos de Conclusao de Curso.
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As praticas dos esportes institucionalizados ou ndo, sdo ferramentas
importantes para o desenvolvimento cognitivo, fisico, motor e na interagao social
da crianca, auxiliando em seu pleno desenvolvimento, que é o principio basico da
educacao. Partindo do pressuposto de que o contato com novas e relevantes
experiéncias motoras, no contexto escolar e extraescolar, confere um efeito positivo
e significativo no desenvolvimento motor global da crianga, o Projeto Esporte na
UENP para criancas e adolescentes, surgiu da unido de trés projetos,
desenvolvidos anteriormente e individualmente. Ofertando diversas modalidades
esportivas, com 0 objetivo de proporcionar tanto para a comunidade interna da
Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP), quanto a comunidade externa,
a oportunidade de mudar seus Niveis de Atividade Fisica, e desenvolver o interesse
pelos esportes, desde os anos iniciais.

Nas ultimas décadas, o desenvolvimento tecnoldgico alterou o estilo e a
qualidade de vida, os niveis de atividade fisica, a obesidade e o comportamento
sedentario com abuso de tempo de tela. Ainda que haja o reconhecimento da
importancia da adogao de comportamentos positivos a saude, a prevaléncia de
comportamentos contrarios esta cada vez mais elevada (BARBOSA; CASOTTI;
NERY, 2016). Um fator que denuncia as mudancas no estilo de vida é o
crescimento da prevaléncia de excesso de peso da populagcédo brasileira, ja
apontada em 2002 por pesquisadores, superior a 200%, e estimava-se que cerca
de 18% das criangas e adolescentes do sexo masculino € 15,4% do sexo feminino,
ja apresentavam sobrepeso ou obesidade (WANG; MONTEIRO; POPKIN, 2002).
Recentemente, a prevaléncia de obesidade em criangas e adolescentes em todo o
mundo aumentou de menos de 1% (equivalente a cinco milhées de meninas e seis
milhdes de meninos) em 1975, para quase 6% em meninas (50 milhdes) e quase
8% em meninos (74 milhdes) em 2016 (ABARCA-GOMEZ et al., 2017).

Nesse contexto, observa-se que a pratica de atividades fisicas pode ser um
dos principais responsaveis para um modo de vida saudavel, trazendo consigo
diversos fatores que conduzem a promog¢ao da saude e um efetivo desenvolvimento
motor de criancas e adolescentes. Em qualquer idade, € um habito importante para
a manutencao da saude, prevencado de doencgas, bem-estar e desenvolvimento
psicomotor, apresentando relagdo com o balango energético e o controle da massa
corporal (COSTA et al., 2014).



O Projeto Esporte na UENP para criangas e adolescentes, vem
proporcionando com as suas diferentes modalidades esportivas, atividades que
podem auxiliar no desenvolvimento global dos seus participantes. O projeto
proporciona, gratuitamente, aulas de iniciagdo esportiva, basquetebol, voleibol,
handebol, futsal, ténis, xadrez, danca, natacdo e jogos eletrbnicos, nas
dependéncias da UENP — Centro de Ciéncias da Saude (CCS), localizada na
cidade de Jacarezinho-PR. Atividades desenvolvidas em diferentes horarios,
possibilitando a diminuicdo da barreira relacionada a falta de tempo; motivando e
integrando a populacao interna (discente, docente e técnico-administrativo) e
externa, por meio das atividades esportivas (coletivas e individuais). Além disso, o
projeto oportuniza aos académicos da UENP vivenciarem atividades de extensao
com o atendimento a comunidade externa; no ensino, como campo de estagio
supervisionado direto e indireto; e na pesquisa, na avaliacdo dos participantes e
com a disseminacdo dos resultados das agbes do projeto, em eventos

(institucionais e externos) e em artigos cientificos.

2 METODOLOGIA
O projeto acontece em quatro dias da semana (segunda, terca, quinta e

sexta-feira), nos periodos da manh3, tarde e, inicio da noite. Atualmente atende
mais de 300 criangas e adolescentes, na faixa etaria entre 3 e 17 anos. As aulas
sdo planejadas e posteriormente aplicadas, pelos académicos/monitores do
projeto, com a supervisao dos Docentes (Coordenadora e Profissionais formados).

As aulas buscam, como foco principal, proporcionar aos alunos a vivéncia
ludica e a iniciagao técnica das modalidades, com estratégias de ensino voltadas
para o dominio corporal; adaptacédo ao ambiente e materiais de jogo; pratica do
jogo global; atividades recreativas. As aulas sdo preparadas para abranger tanto as
criangas quanto os adolescentes, visando sempre respeitar o tempo de
desenvolvimento de cada um, tendo em vista os limites dos alunos para que nao
ocorra uma especializagao precoce.

Todas as modalidades ofertadas no projeto sdo gratuitas e abertas a
populacdo. Além disso, sdo realizadas reunides semanais com a equipe de
monitores e professores, para o planejamento das aulas e agdes do grupo, reuniées
essas que ocorrem as quartas-feiras das 13:30h as 15:30h, denominado Grupo de

Estudos em Desempenho Motor, Esporte e Saude (GEDMES). O projeto conta



atualmente com 15 académicos monitores bolsistas (Universidade Sem Fronteiras,
PIBEX, PIBIS, PIBIC e PICV), 3 académicos voluntarios, 2 profissionais formados
e 3 professores doutores, que estdo envolvidos com as aulas do projeto, com
pesquisas ao redor da tematica, organizando atividades para a comunidade

académica e externa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O projeto Esporte na UENP teve inicio, com aulas presencias, em margo de

2022, e logo na primeira semana fez mais de 200 atendimentos. Atualmente,
atende mais de 300 criangas e adolescentes. As modalidades normalmente
atendem todas as idades ao mesmo tempo, com excec¢ao da natacao, ténis e danca
que as turmas sao divididas por faixas etarias. Mesmo que algumas aulas sejam
realizadas para todas as faixas etarias, essa pratica é possivel, levando em
consideragao o numero de académicos/monitores e do estagio supervisionado, que
auxiliam na aplicacao das atividades e no desenvolvimento das aulas.

As modalidades sdo destacadas de acordo com o numero de participantes,
como por exemplo a natagdo, com mais de 100 criangas, com faixa etaria de 3 a 6
anos inscritas, o voleibol com mais de 60 adolescentes, o ténis com mais de 80
participantes entre criangas e adolescentes, o basquetebol com aproximadamente
50 alunos, a iniciagdo esportiva com 50 alunos, o handebol com 30 alunos e a
danga com 30 alunos. Muitos dos alunos do projeto participam de mais de uma
modalidade.

Os participantes do projeto passam por avaliagbes, sendo que até o
momento foram realizadas duas etapas, a primeira quando iniciou o projeto, entre
0s meses de margo e abril de 2022, e atualmente, estd ocorrendo a coleta da
segunda avaliacdo. Nessas avaliagdes sao utilizados protocolos para avaliar o
estado nutricional, o desempenho fisico e esportivo, (PROESP-BR, 2021), e as
habilidades motoras (TGMD-2) (ULRICH, 1985).

Além do atendimento para comunidade externa, o projeto proporciona, no
meio académico, a relagcdo de ensino, pesquisa e extensdo, proporcionando aos
académicos do curso de Educacdo Fisica a possibilidade de aprender e se
aprofundar em diversas modalidades esportivas e fisicas, além de vivenciar
situacdes significativas para desenvolver, programar, planejar e ensinar. O projeto

tem sido campo de estagio supervisionado obrigatério e ndo obrigatério para o



curso de Educacgao Fisica. Esta sendo fonte de pesquisa para o desenvolvimento
de iniciagao cientifica, participagao de eventos cientificos, elaboracéo de artigos e
TCC.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
As aulas do Projeto Esporte na UENP para criangas e adolescentes

contribuem de forma positiva com o publico envolvido, proporcionando atitudes que
Ihes permitam adotar um estilo de vida fisicamente ativo, além de proporcionar
beneficios para a saude a médio e longo prazo, estimulando a melhora da qualidade
de vida e desenvolvendo o interesse pelo esporte desde a infancia. Pbde-se
observar que o esporte quando utilizado de forma pedagdgica, torna-se uma
ferramenta benéfica para melhorar diretamente e indiretamente aspectos
psicolégicos do tipo socializador de criangas e adolescentes, pois pode influenciar
seu comportamento e reduzir alguns aspectos negativos vivenciados durante a fase

de isolamento, adotado durante a pandemia do COVID-19.
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