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RESUMO

A Liga Académica de Neurociéncias (LANEU) foi criada em 2019 por
estudantes de enfermagem e medicina com o objetivo de contribuir para a
construcéo e difusdo de conhecimentos na &area de neurociéncias entre 0s
membros da liga académica e a comunidade tanto académica quanto regional
ao ambiente universitario, envolvendo os aspectos praticos, tedricos, bioldgicos
e socioculturais. As atividades realizadas pela liga foram feitas de forma
presencial e remota, cuja divulgacao foi feita pelos integrantes da liga por meio
das redes sociais. Diversas atividades foram realizadas cuja relevancia
influencia no processo de formagcdo em salde, desde simpdsios, debates e
imersdes nos servicos de saude. A partir das diversas acbes sobre ensino,
pesquisa, extenséo e cultura, LANEU cumpre o papel de agregar no processo
de formacédo das proximas geracdes de profissionais da saude.
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1 INTRODUCAO

A Liga Académica de Neurociéncias (LANEU) foi criada e
institucionalizada no ano de 2019 como uma liga que possui como tema central
a area da neurociéncia e areas afins. As ligas académicas sdo organizacdes

estudantis que tem como funcdo estimular o ensino, a pesquisa e a extensao
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em diversas areas de conhecimento nos cursos da area da saude. A LANEU
consiste em uma entidade estudantil, sem fins lucrativos, fundada e
coordenada por académicos do curso de Medicina e Enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul - campus Chapecd, sob orientacdo de
professores vinculados aos cursos e com formacado e pratica especificas que
sdo abordadas na grande area de neurociéncias.

A criacdo de uma liga académica proporciona aos académicos maior
contato com as comunidades, promovendo saude e transformacédo social,
desenvolvendo conhecimentos teorico-praticos com intuito benéfico para a
populacdo. Também propde a formacdo do senso critico e do raciocinio
cientifico, procurando agregar valores a formacdo académica e pessoal,
representando uma contribuicdo para a sociedade. A LANEU tem como
apoiadora a Associacdo Brasileira de Ligas Académicas, que auxilia no
desenvolvimento de atividades das organizacdes estudantis da saude.

A década do cérebro nos anos 90 aumentou de forma relevante os
estudos clinicos e impulsionou estudos translacionais, proporcionando um
avanco consideravel para desvendar os mecanismos e tratamentos envolvidos
em doencas neuroldgicas e transtornos psiquiatricos importantes, como as
doencas de Alzheimer, Parkinson, Huntington, transtorno depressivo maior,
transtornos de ansiedade, transtornos psicéticos, entre outras doencas e
transtornos (Jones & Mendell, 1999).

Estudos afirmam que a deméncia a partir dos 65 anos acomete 55.000
novos casos ao ano (BURLA, 2013). A Doenca de Alzheimer, causa mais
frequente de deméncia, é também uma das doencas que mais acomete 0s
idosos no mundo, tendo entre 2000 e 2009 um crescimento da taxa de
mortalidade em média de 8,02% na faixa etaria de 60 a 79 anos (TEIXEIRA,
2015).

Desta forma, a LANEU objetiva a soma de conhecimento aos
académicos de medicina, enfermagem e afins, bem como de toda sociedade
da regido do entorno da UFFS, observando sempre as demandas que se
fazem emergentes para efetivamente prevenir, promover e restabelecer a

saude da populacgéo.



2 METODOLOGIA

Durante os anos de 2021 e 2022, foram realizados debates, aulas
expositivas e diversas atividades correlatas com a neurociéncia, podendo ser
essas atividades abertas ou fechadas ao publico. Nesse sentido, as atividades
abertas realizadas consistem na realizacdo de dois simpdsios e um cine-
debate. Tendo em vista a transi¢ao da recluséo devido a pandemia para a volta
das atividades presenciais, ocorreram tanto eventos de forma presencial,
quanto virtual. A LANEU possui 0s seguintes nichos de atividades: ensino,
pesquisa, extensao e cultura.

As atividades foram realizadas via plataforma Google Meet e de forma
presencial, ocorrendo na reitoria, no campus ou no auditério do Hospital
Regional do Oeste (HRO). A duracdo média era entre 60 a 180 minutos, sendo
elas registradas via ata.

Os temas propostos aos participantes estdo centrados nos pilares de
ensino, pesquisa, extensao e cultura, sendo eles de relevancia para o processo
formativo dos profissionais de saude da UFFS. Desse modo, busca-se
profissionais de referéncia regional e nacional para integrar as atividades
propostas.

A divulgacao dessas atividades ocorre por meio de postagens nas redes
sociais da liga (Facebook e Instagram), sendo feita pelos profissionais e a
diretoria que integra a liga. Ao final de cada atividade, abre-se a possibilidade
para a realizacdo de comentarios sobre o0 que esta sendo realizado, além da

disponibilizacdo de lista de presenca para preenchimento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os pilares propostos para o processo formativo da LANEU, no
que tange a cultura, esta o projeto “Cine Debate LANEU”. Esse projeto da liga
visa 0 uso de obras cinematograficas para servir como ponto de partida para a
realizacéo do tema a ser abordado, sendo entdo conduzido uma mesa redonda
composta por profissionais de referéncia na area. Na primeira acdo do Cine
Debate LANEU foi realizada a apresentacdo do documentario “Estamira”, que
aborda a realidade de uma mulher em vulnerabilidade social e acometida por
esquizofrenia. A mesa redonda para o debate dessa obra foi composta por um

psicogeriatra, um enfermeiro psiquiatra e uma psicéloga que atuou na rede de



saude de Chapecé. Portanto, quem pdode usufruir dessa atividade aberta ao
publico, conseguiu passar por um processo de sensibilizacdo de uma das
muitas realidades de nosso pais, além de poder reconhecer o qudo danoso é o
processo de manicomizacdo na qual Chapeco passa. Além disso, esta sendo
organizada uma exposicdo de arte vinculada a LANEU, projeto também
inserido na &rea da cultura, cujo objetivo segue semelhante ao do cine debate
(BIASCO et al, 2005).

No pilar de extensao, realiza-se imersdo no servico de neurocirurgia do
HRO, o que propicia uma formacdo pratica e condizente com a realidade
vivenciada nas instituicées hospitalares. Na area hospitalar, a LANEU realizou
aulas abertas no HRO, colaborando com o processo de educacdo permanente
proposto pela instituigdo. Desse modo, possibilita-se um estreitamento de lagos
com as instituicdes presentes na rede de saude municipal, o que possibilita um
ambiente adequado em que a formacdo de novos profissionais e a formacao
continuada possam ocorrer (CANONICO; BRETAS, 2008).

Destaca-se a realizacdo de dois simpoésios para a comunidade
académica e externa na area de neurociéncias e de psiquiatria. O “ll Simpodsio
de Neurociéncia Clinica e Experimental: Doencas Neurodegenerativas” teve
como tema central as doencas neurodegenerativas, propiciando assim um
espaco para debate e divulgacao cientifica acerca dessa area, sendo realizado
de forma virtual por meio do YouTube. Do mesmo modo, ocorreu o “V Simpédsio
do Suicidio: Uma Morte Evitavel”’, cujo tema central € o suicidio. Esses temas
sdo de relevancia para os profissionais e futuros profissionais da area da
salde, tendo em vista suas prevaléncias em nossa comunidade. E também
importantissimo para a sociedade em geral, considerando a urgéncia de um
debate amplo sobre um tema que requer cada vez mais providéncias, politicas
e atitudes da sociedade, no sentido de reduzir o sofrimento do individuo
vulneravel e prevenir o desfecho e traumas.

Além de outras inUmeras atividades voltadas para o ensino e a pesquisa
realizadas dentro da LANEU, fica claro seu papel no processo formativo da
proxima geragdo; jA que, a liga serve como ferramenta para ampliar os
horizontes das pessoas que passam por ela ao abordar os mais variados
temas (QUEIROZ et al, 2014).



4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

A LANEU é uma liga cuja proposta esta em consonancia com as DCN e
cujo objetivo é contribuir para o processo formativo dos profissionais da area da
saude (BRASIL, 2014). Nesse sentido, as atividades realizadas sé&o
condizentes com a formacgédo de profissionais técnicos, criticos e reflexivos, ao
propiciar a possibilidade de participar de atividades com potencial de
sensibilizar e construir conhecimento acerca de determinado assunto. Portanto,
possibilita que os futuros profissionais consigam se adequar a realidade a qual
estdo inseridos em decorréncia de todo conhecimento tedrico-pratico

trabalhado ao longo desse periodo.
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