23 a 25 de novembro de 2022
PROEC" Youtube

Seminadrio de Extensdo
Universitadria da Regiao Sul

Y 40O'seurs

ARTE DA ODONTOLOGIA NO PROJETO DE EXTENSAO ENDO Z — UFPEL

Saude e Educagao

Universidade Federal de Pelotas (UFPel)

DIAS COUTINHO, R.'; PAGEL RAMSON, K.%; MOREIRA PINTO, L.3; ROLIM DE
SOUSA, E. L.*

RESUMO

Introducgédo: A arte da Odontologia vai além de devolver sorrisos, envolve um ser
humano como um todo. Nesse sentido, o Projeto de Extensdo Endo Z desenvolve
importante papel social, por meio da realizagao de atendimentos de pacientes que
necessitam de tratamento endodbntico, bem como oferece treinamento
especializado para discentes e profissionais da area de Odontologia. Objetivo:
Demonstrar a arte da Odontologia desenvolvida pelo Projeto de Extensédo Endo Z,
por meio da apresentacdo do histérico e da metodologia de funcionamento do
projeto. Metodologia: Relato de experiéncia das atividades do Endo Z, embasada
no banco de dados e na producgao bibliografica do projeto. Resultados: O Projeto
de Extensao Endo Z atua desde 2014 na FO-UFPel trazendo qualidade de vida
aos pacientes submetidos a tratamentos endodénticos, além de oportunizar uma
educacao continuada e de qualidade aos estudantes e profissionais da
Odontologia que o procuram. Salienta-se que durante a pandemia, quando as
atividades presenciais estavam suspensas, o projeto atuou de forma consistente e
satisfatéria de modo a manter o vinculo dos seus extensionistas, bem como
interessados em geral no projeto por meio de seminarios no canal do Youtube.
Consideragoes finais: Conclui-se que o Endo Z desde seu advento, até o
presente momento, sempre foi flexivel as adversidades e cumpriu seu papel
extensionista, levando a arte da Odontologia aos pacientes, estudantes e
profissionais que o procuram.
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Continuada.

1 INTRODUGCAO
A Endodontia, especialidade da Odontologia responsavel pela realizagao

dos “Tratamentos de Canal”, tem como intuito prevenir ou tratar as patologias que
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atingem o complexo pulpar (TSESIS et al., 2013). A necessidade de manter os
elementos dentais na boca, se justifica tanto pelos profissionais como pelos
pacientes, para que sejam inibidos problemas funcionais e consequentemente
possiveis transtornos psicolégicos. Assim, o tratamento endoddntico,
popularmente conhecido como “Tratamento de Canal’, € necessario quando o
elemento dental se apresenta comprometido, sendo fundamental o
restabelecimento coronario, para a volta da funcao e restabelecimento da saude
do elemento dentario (RAUBER; MORA, 2018). Além do mais, o profissional da
odontologia, tem o intuito de unir a area da saude, das ciéncias humanas e da
arte da estética, com o objetivo de oferecer esta interdisciplinaridade e manter a
beleza do sorriso, e sua funcionalidade (Paolucci, 2011).

Diariamente, o servico de triagem da FO-UFPel acolhe uma grande
demanda de pacientes de Pelotas e regido com necessidade desse tipo de
tratamento. Por conta disso, no ano de 2014, foi criado, o Projeto de Extensao
Endo Z visando ao atendimento a pacientes de baixa renda que necessitem de
tratamentos endodénticos. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é
demonstrar a arte da Odontologia desenvolvida pelo Endo Z, por meio da
apresentacao do histérico e da metodologia de funcionamento do projeto de

extensao.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada consiste em descrever a trajetoria e a relevancia
que o projeto de extensao Endo Z tem para a comunidade atingida por ele, sejam
pacientes, discentes e, até mesmo, professores e palestrantes, desde seu inicio
em 2014 até o momento atual, quando as atividades clinicas estdo retornando
apos a flexibilizagdo das restricbes impostas pela pandemia da COVID-19. Este
trabalho foi redigido com base no banco de dados e na producgéao bibliografica do

projeto Endo Z.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, o projeto funciona durante o periodo letivo, os atendimentos
clinicos aos pacientes ocorrem semanalmente nas segundas-feiras a tarde das
quatorze (14h00m) até as dezoito horas (18h00m) na Clinica Sul, no primeiro

andar do prédio da FO-UFPel, com atuacdo de académicos e de



cirurgides-dentistas, sob a supervisdo de docentes especialistas em Endodontia.
O projeto possui um prontuario proprio com Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido que € assinado pelo paciente antes do inicio do tratamento e, por
meio dele, obtém-se informagdes que sao relevantes para o atendimento clinico,
bem como para o banco de dados.

O projeto é composto por operadores, auxiliares, circulantes, além de 1
bolsista e 1 voluntaria de iniciagdo a extensao, todos estudantes do curso de
Odontologia da UFPel entre o primeiro (1°) e o décimo (10°) semestre da
graduagdo, e por duas professoras doutoras. O Endo Z fornece atendimento
gratuito e de qualidade a pacientes da comunidade de baixa renda, ademais,
complementa o ensino, a extensao e a pesquisa do Curso de Odontologia da
FO-UFPEL oferecendo, também, a capacitacdo clinica em Endodontia aos
discentes e profissionais da Odontologia com interesse na especialidade.

A partir das atividades do projeto de extensao Endo Z, durante os anos de
2014 a 2019, coletou-se os seguintes dados dos pacientes em relagdo a género,
idade, escolaridade e cidade (SOUSA et al., 2020). Logo, em relagédo ao género
encontrou-se uma quantidade de 145 mulheres (68%) e 68 homens (32%).

De acordo com a idade, 10,3% (22 pacientes) possuiam de 11 a 20 anos,
20,6% (44 pacientes) possuiam de 21 a 30 anos, 23% (49 pacientes) possuiam
de 31 a 40 anos, 20,1% (43 pacientes) possuiam de 41 a 50 anos e 25,8% (55
pacientes) possuiam mais de 51 anos. No que tange a escolaridade dos
pacientes, estatisticamente, a maioria (24,4%) dos pacientes possui 0 ensino
fundamental incompleto e a minoria (0,4%) sdo pés-graduados. Dessa forma,
percebeu-se que o0 nivel de escolaridade dos pacientes atendidos era
inversamente proporcional a sua necessidade de tratamento endodéntico. Em
relagdo a cidade dos pacientes atendidos, a maioria morava em Pelotas, Rio
Grande ou no Capao do Ledo. No més de junho de 2022, os atendimentos
clinicos retornaram, apds a flexibilizagao das restricdes impostas pela pandemia,
portanto, faz-se necessaria a realizagdo de um novo levantamento para compor o
perfil atual dos pacientes do Endo Z.

Durante a coleta de dados anterior a pandemia, foi avaliado também o
sucesso ou insucesso dos tratamentos endoddnticos realizados no projeto. Nesse
contexto, a Associacdo Americana de Endodontia (QUALITY ASSURANCE

GUIDELINES, 1987) definiu critérios para avaliagédo do sucesso dos tratamentos



endodénticos. Os critérios apontados (subjetivos e objetivos) sdo: mobilidade
dentaria, dor a palpacao, doenga periodontal, fistula, sensibilidade a percusséao,
funcdo do dente, disseminacdo da infecgdo e aspectos subjetivos, tais como
sintomatologia. Sendo assim, dentes tratados que apresentam respostas
diferentes das esperadas, foram determinados como insucessos € 0s que
responderam de forma positiva, como sucessos. Dessa forma, os resultados do
trabalho de conclusdo de curso de Lambrecht (2019) demonstraram que os
tratamentos endodonticos realizados por académicos do projeto Endo Z tiveram
um indice de sucesso de 77,7%, 11,1% de insucesso e 11,1% dos dentes
estavam em periodo de reparo. Logo, pode-se afirmar que os tratamentos
realizados pelos extensionistas possuem alto indice de sucesso. A partir do
retorno das atividades clinicas do projeto, os pacientes que possuiam lesdes em
periodo de reparo, serdo novamente chamados para a realizagdo de exames
clinicos e radiograficos para o acompanhamento do tratamento, assim como os
pacientes que estdo sendo tratados atualmente, terdo suas proservacgdes
agendadas.

E importante destacar que durante a pandemia da COVID-19, o projeto se
manteve ativo, de forma remota, através de webseminarios, denominados
“Seminarios em Endodontia”, desde junho de 2020 (PINTO et al., 2020).
Obteve-se que a maioria dos participantes dos webseminarios considerou 6timas
tanto as tematicas escolhidas para os seminarios quanto a experiéncia de
participar das atividades remotas. Ademais, a maioria dos ouvintes relatou grande
aprendizado a partir dessas atividades. Também foram sugeridas pelos alunos
diversas tematicas para as atividades remotas do proximo semestre. Assim, &
evidente que os participantes dos “Seminarios em Endodontia” mostraram-se
satisfeitos, pois o aproveitamento e o retorno dos alunos foram extremamente
positivos, incluindo relatos de gratiddao pela oportunidade de acesso as aulas
sobre Endodontia em meio a este periodo de pandemia da COVID-19 (PINTO et
al., 2022). Dessa forma, apesar das limitagdes impostas pelo periodo pandémico,
o projeto Endo Z instituiu uma agéao de ensino remota, na qual, proporcionou que

diversos estudantes e profissionais qualificassem-se, inclusive, de outros estados.



4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensdo Endo Z apresenta grande relevancia social, ndo
somente por auxiliar na solugdo da demanda de tratamentos endoddnticos de
pacientes que procuram a FO-UFPel, como também pela capacitagao
tedrico-pratica de discentes e cirurgides-dentistas participantes do projeto.
Portanto, ao longo de sua trajetéria o projeto Endo Z mantém sua funcionalidade
extensionista levando beneficios a comunidade interna e externa a FO-UFPel, por

meio da arte da Odontologia.
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