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RESUMO

O projeto de extensdo Luto e Prevencdo do Suicidio é desenvolvido pela
Universidade Federal do Parana desde 2012. O objetivo desta extensédo é
atender as demandas de carater formativo e educativo que a comunidade
encaminha a UFPR, além de atividades de pesquisas e acolhimento do
sofrimento emocional que permeiam processos de luto e comportamentos
suicidas. Sua metodologia consiste no desenvolvimento e realizacdo de eventos
e cursos acerca do tema, bem como fomento de atividades para graduacédo e
pos-graduacédo, oferta de atendimento psicolégico para comunidade interna e
externa que apresentem demandas relacionadas aos temas. Os atendimentos
psicoldgicos sdo realizados por extensionistas, alunos do quarto e quinto ano da
graduacéo, alunos do Mestrado e Doutorado em Psicologia sob superviséo das
coordenadoras do projeto. Dentre seus resultados estdo os atendimentos
psicolégicos, promocdo de encontros e discussdes, grupos de estudos,
producéo cientifica por meio de livros e artigos, organizacao de cursos, formacao
de docente para temas sensiveis, lives, oficinas e seminarios. Em 2022 o tema
orientador da discussdao diz respeito a saude mental das periferias, dos
periféricos e invisiveis, realizada em parceria com CVV e organizacfes
governamentais, estimulando a participacdo da comunidade académica nestes
temas, desenvolver instrumentos estratégicos para a prevencgao e posvengao do
suicidio, ressignificando a dor do luto em luta e acolhimento.
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1 INTRODUCAO

Os trabalhos de luto séo realizados de modo cultural e se alteram
com o passar do tempo, nos dando sempre uma nova consideracao a respeito
da morte. Atualmente, a morte deixou de ser algo familiar e se tornou uma
experiéncia distante, se transfigurou em tabu. Nesse sentido, em nossa
sociedade ocidental, é possivel observar que o0s processos de luto se
neutralizaram, e a vivéncia do luto ja segue etapas pré-estabelecidas, que foram
socialmente legitimadas (GOMES, RODRIGUES & NETO, 2021). O velério e
sepultamento sdo atos relevantes para organizacdo psiquica frente ao luto;
entretanto, o que se verifica atualmente € uma patologizacdo do luto, somada a
uma hipermedicalizagdo. Nas palavras de Freitas (2013 apud GOMES,
RODRIGUES & NETO, 2021) “torna-se necessario compreender que o luto é
uma experiéncia individual sem tempo estipulado, influenciada por
especificidades da morte, do contexto e auxilio psicossocial”. Com a pandemia
do Covid-19 e o numero de 6bitos que ja ultrapassou um milhdo, torna-se
fundamental ater-se ao processo de luto e a saude mental da sociedade, ja que
as consequéncias podem envolver medo, ansiedade, estresse, incertezas,
saudades e luto (MINISTERIO DA SAUDE, 2020; GOMES, RODRIGUES &
NETO, 2021).

A pandemia levou-nos a refletir sobre a experiéncia da morte e a
finitude humana, e trouxe reflexdes em torno dos fatores sociais que influenciam
o enlutamento da populacdo mais vulneravel (CREPALDI et. al.,, 2020 apud
GOMES, RODRIGUES & NETO, 2021). Esse cenario escancarou as
desigualdades sociais no Brasil e colaborou para um processo de marginalizacéo
e desprotecéo da populagéo negra e pobre no Brasil, processo este que ocorre
desde o periodo de colonizacdo (WERMUTH; MARCHT; DE MELLO, 2020 apud
GOMES, RODRIGUES & NETO, 2021). Ademais, para a populacdo negra e
pobre o ébito torna-se apenas uma estatistica em um territério nacional onde
essas vidas ja estavam destinadas para a morte por meio de uma politica de
morte, politica esta que trata suas vidas como descartaveis e ndo aptas ao
processo de luto (BUTLER, 2019; MBEMBE, 2018 apud GOMES, RODRIGUES
& NETO, 2021).



Nesse contexto, é de extrema necessidade apresentar um projeto que
ofereca inovacdes tecnoldgicas em saude e educacdo, sempre de forma
atualizada. Com isso, 0 objetivo geral do Projeto do Luto e Prevencao do Suicidio
€ atender as demandas de carater formativo e educativo que a comunidade
encaminha a UFPR, além de atividades de pesquisas e acolhimento do
sofrimento emocional que permeiam processos de luto e comportamentos
suicidas. Nos objetivos especificos estdo: 1. Teorizar sobre o luto, o suicidio e
suas interfaces em saude mental; 2. Realizar levantamento, coleta e analise de
dados pertinentes ao tema pesquisado; 3. Apresentar resultados teéricos quanto
a compreensao do sofrimento do luto e do comportamento suicida e suas
possibilidades de enfrentamento; 4. Apresentar estratégias educativas e de
enfrentamento para o sofrimento relacionado aos estados de luto e aos
comportamentos suicidas; 5. Organizar e promover eventos e atividades de
extensao, disciplinas optativas e disciplinas de pds-graduacéo, voltados para a
complexidade dos fenbmenos associados aos estados de Iuto e

comportamentos suicidas.

2 METODOLOGIA

O projeto tem como base o desenvolvimento de a¢des que cumpram
as demandas das comunidades envolvidas no projeto, tanto docentes da UFPR
e outras instituicdes que compdem e organizam o0 projeto, quanto a populacao
auxiliada por tal.

Primeiramente, o projeto Luto e Prevencédo do Suicidio, conta com a
organizagdo de eventos, atividades formativas de ensino (disciplinas na
graduacéo e pos-graduacao, bem como exposicdes em formato de lives) e de
pesquisa (iniciagdo cientifica, mestrado e doutorado) sobre o tema do luto,
suicidio, saude mental e sofrimento psiquico. O projeto também oferece acdes
como: A promocéao de experiéncias de formacao e trabalho em equipe para os
estudantes dos mais diferentes cursos que se vinculam a ele, o envolvimento
direto e constante com outros projetos institucionais com o proposito de oferecer
espacos remotos solidarios como o0 apoio a comunidade académica em tempos
de crise, a articulacdo de acgdes intersetoriais e interdisciplinares que envolvam

operadores dos direitos da crianca, adolescente e idoso, o oferecimento na



UFPR de atendimentos psicolégicos que séo realizados por estudantes da
graduacéo de psicologia (quinto ano) e da pds graduacéo em psicologia clinica
(mestrado e doutorado) supervisionados pelas coordenadoras, entre outras
acOes. Por fim, tem como método a indissociabilidade com o ensino, a pesquisa

e a extensao.

3 DESENVOLVIMENTO E PROCESSOS AVALIATIVOS

Reconhecendo as necessidades dialdgicas que se apresentaram na
atualidade, como: promover o acolhimento; da promoc¢ao de salde as pessoas
enlutadas e da prevencdo do suicidio, foram realizados produtos de impacto
social e psicologico: 1) canais remotos de apoio e de atendimento psicolégico
(Instagram, Facebook, e-mail); 02) Site com informac¢des do Laboratério de
Psicopatologia e informacdes do Projeto de Extensdo Luto e Prevencdo do
Suicidio, que se encontra em desenvolvimento 3) Videos e entrevistas sobre
prevencao do suicidio para a ONGs como a Pastoral da Pessoa ldosa; 4) oficinas
na Semana da Convivéncia da UFPR; 5) Lives e orienta¢gdes para os projetos da
UFPR, ConVida e Vocé Importa; 6) Publicacédo do livro Luto Materno na Clinica
Psicanalitica — A Dor da Perda de um Filho por Assassinato (Ed Jurua); 7) Grupo
de estudos com os alunos participantes do projeto e coordenadoras; 8) 6°
Seminario de Prevencao do Suicidio da UFPR (3 mil visualizacdes); 9) Evento
de extensao (com direito a certificacdo); 10) oficinas em escolas estaduais sobre
prevencdo do suicidio; 11) Encontros formativos do Laboratério de
Psicopatologia Fundamental ligado ao projeto; 12) Pesquisas de Mestrado de
iniciacdo cientifica e de Doutorado; 13) Artigos em revistas cientificas e 2 em
veiculos jornalisticos; 14) acompanhamento das demandas do grupo de apoio
Amigos Solidarios na Dor do Luto; 15) parceria com o Nucleo da Paz, vinculado
a Secretaria Estadual da Saude e realizacdo de discussdes; 16) Formacao de
professores da Secretaria Estadual da Educacédo; 17) Formacgdes de servidores
técnicos e docentes de graduacdo e pos, de universidades publicas parceiras
(Unespar e Unioeste); 18) participacdes em semanas académicas e coletivos;
19) Acdes de posvencao mediadas por rodas de acolhimento de estudantes e

professores.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que o projeto Luto e Prevencdo do Suicidio possui uma
relevancia tanto no &mbito social quanto cientifico. A importancia na esfera social
corresponde, sobretudo, as acbes voltadas ao publico externo como
atendimento clinico, realizagdo de seminarios, eventos e oficinas.
Simultaneamente, a iniciativa dedica-se a construcdo e a disseminacao de
conhecimento cientifico sobre os temas de luto e prevencao ao suicidio, através
da publicacdo de livros e artigos, de encontros semanais de discussdes
académicas e da realizacao de grupos de estudos.

Adequadas este ano ao modelo semipresencial, as atividades
extensionistas tém demonstrado um significativo impacto a populacgéo,
possibilitando uma maior sensibilizacdo ao tema retratado. A vista disso, o
projeto propicia a comunidade um constante local de dialogo, aprendizagem,

intercambio de vivéncias e transformacao social.

REFERENCIAS

GOMES, R.S.; RODRIGUES, J.S.; NETO, L.G.S. Luto e necropolitica:
Possiveis impactos na saude mental da populagéo pobre na pandemia. RIEC:
Revista Interdisciplinar Encontro das Ciéncias. v. 5 n. 1. 01 de marc¢o de 2022.
ISSN: 2595-0959.

MINISTERIO DA SAUDE. "Aquele adeus, ndo pude dar”: luto e sofrimento
em tempos de COVID-19, 2020.

CREPALDI, Maria Aparecida, et. Al. Terminalidade, morte e luto na
pandemiaCOVID-19: demandas psicoldgicas emergentes e implica¢des praticas.
Estudos Psicoldgicos : Campinas, v.37, 2020.

WERMUTH, Maiquel; MARCHT, Laura; DE MELLO, Leticia. Necropolitica:
racismo e politicas de morte no Brasil contemporaneo, Revista de Direito
da Cidade, v.12, n.2, p. 1-31, 2020.

Butler, J. Quadros de Guerra: quando a vida é passivel de luto? Rio de
Janeiro, RJ: Civilizag&o Brasileira, 2019.

Mbembe, A. Politicas da inimizade. Lisboa, PT: Antigona, 2018.



