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RESUMO

O capacitismo configura-se como uma estrutura social que produz a violacdo de
direitos humanos das pessoas com deficiéncia. As situacbes de preconceito e
discriminacdo se ddo em virtude dos corpos e das capacidades que algumas
pessoas apresentam, as quais destoam dos padrfes considerados normais e
capazes pela sociedade. No modelo econémico politico do neoliberalismo,
valoriza-se a independéncia, a individualidade e a competitividade, o que acaba
por dificultar a inclusdo das pessoas com deficiéncia. O objetivo deste trabalho é
discutir as praticas de enfretamento ao capacitismo através da extensdo da
UFRGS. Desde 2018 vimos desenvolvendo estudos e a¢Bes na tematica do
capacitismo, impusionadas pela entrada de estudantes cotistas pessoas com
deficiéncia (PCD) no curso de Psicologia. Atualmente este trabalho esta vinculado
ao projeto “Acolhimento a Populacdo em Situacdo de Violagdo de Direitos
Humanos: Discutindo o Capacitismo 2022-2023”, estando articulado ao Coletivo
de Extensao e Pesquisas Anticapacitistas/CEPAC. Em virtude da relevancia do
racismo na producdo de violacdo de direitos humanos da populacdo negra no
Brasil, nossas agdes baseiam-se na interseccionalidade entre deficiéncia e racga.
O referencial teodrico-metodologico se baseia na(o): Educacdo Popular, Modelo
Social da Deficiéncia, Estudos das Rela¢cbes Raciais e Interseccionalidade. Os
recursos metodolégicos sao rodas de conversas e oficinas tematicas. Durante o
momento da pandemia do Covid-19, iniciamos atividades virtuais, como oficinas
com arte para idosos com afasia, e a criacdo de uma roda de conversa aberta
para discussdo do capacitismo. Também criamos um perfil no Instagram e
realizamos lives teméaticas. Todos esses recursos sdo utilizadas como
metodologia para a promocdo a saude. A avaliacdo das agdes com o publico
envolvido é feita através de rodas de conversas. E surpreendente o engajamento
e os resultados positivos produzidos no formato remoto, assim como se reafirmou
a poténcia do trabalho com/em grupos na producéo de espacos de saude.
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1 INTRODUCAO

A experiéncia de vida das pessoas com deficiéncia é atravessada por
constantes violagbes de direitos humanos, desde os aspectos de falta de
mobilidade e de acesso a vida publica, até préaticas cristalizadas de violéncia, de
discriminacdo e de negligéncia perpetradas pela sociedade capacitista. Essas
experiéncias de preconceito e de discriminacdo produzem diminuicdo da
autoestima, isolamento e maiores agravos a saude mental e emocional, tanto das
pessoas com deficiéncia como as de suas familias, as quais participam das
experiéncias no dia a dia (MARCO, 2020).

Na universidade, o debate sobre o capacitismo se torna mais necessario
em virtude do inicio das cotas para pessoas com deficiéncias. A partir de 2018
houve maior acesso desses estudantes ao universo académico, explicitando a
necessidade de ampliarmos as praticas de ensino-pesquisa-extensdo no campo
das deficiéncias. Assim, o projeto “Acolhimento a populacdo em situacdo de
violagao de direitos humanos: discutindo o capacitismo 2022-2023”, vinculado ao
CEPAC - Coletivo de Extensdo e Pesquisas Anticapacitistas, tem como objetivos
promover espacos de trocas teorico-praticas sobre o capacitismo com a
comunidade em geral e produzir conhecimentos que sustentem uma formacao
académica e social anticapacitista. Os referenciais tedricos sdo a articulacdo entre
Educacéo Popular, Modelo Social da Deficiéncia, Estudos das Relagdes Raciais e
Interseccionalidade. Desta forma, desenvolvemos acdes de promocdo a saude
anticapacitistas e antirracistas, em busca de uma perspectiva interseccional
(AKOTIRENE, 2019).

Importante salientar que este projeto estd intimamente ligado a pesquisa
“Doutores de sua propria alegria: uma investigacdo sobre o efeito do humor na
comunicacdo e na qualidade de vida de idosos com afasia de expressao”. Trata-
se de uma pesquisa interdisciplinar, coordenada por uma docente do curso de
Fonoaudiologia. A velhice tem sido discutida no campo das deficiéncias,
explicitando que as deficiéncias fazem parte do ciclo da vida. O publico alvo
dessa articulagéo pesquisa-extensao séo idosos que tiveram AVC e ficaram com

dificuldades na comunicacdo. Este projeto de extensdo desenvolve oficinas de



promocgdo a saude através da arte (contacdo de histérias, palhacaria, danca e
musica), semanalmente, de forma virtual, atingindo um grupo de 15 idosos. As
rodas de conversa abertas acontecem quinzenalmente, também de forma virtual,
atingindo um publico fixo de 10 pessoas, mas sempre aberto para receber novos
integrantes. As lives e as postagens no Instagram atingem um publico maior.
Também séo realizadas palestras para trabalhadores da assisténcia social e da
educacao sobre a tematica do capacitismo, além de participacdes nas disciplinas
de Psicologia Social Il e de Psicologia, Direitos Humanos, Direito Ambiental e
Inclusdo. Essa ultima disciplina é oferecida para estudantes de outros cursos, 0
que enriquece o0 espaco de formacéo, tanto pela interdisciplinaridade como pelo
compartilhamento das experiéncias de aprendizagem na extensdo. Em 2021
iniciamos um estagio para o curso de Psicologia vinculado a este projeto.
Atualmente nossa equipe é composta por: trés bolsistas PROREXT, um estagiario
e trés estudantes de pés-graduacao, estando envolvidos os cursos de psicologia,

fonoaudiologia e enfermagem, além da docente coordenadora.

2 METODOLOGIA

A metodologia que sustenta as nossas praticas € a da educacgdo popular
(FREIRE, 1977), em que a construcdo coletiva é central, pois as trocas com a
comunidade externa colocam a prova 0s saberes académicos, mostrando as
tensdes e os conflitos que precisam ser enfrentados. Os métodos utilizados sao
oficinas, rodas de conversas, lives e producdo de conteldo para o Instagram.
Propomos atividades que tematizem o capacitismo e o0 racismo através de
recursos artisticos como a contagdo de histérias com personagens negros e/ou
conteudos afrobrasileiros e oficinas com a danca e com a musica.

Todas as atividades grupais sdo desenvolvidas através de plataformas
digitais como o Google Meet e o Whatsapp (idosos, estudantes e profissionais na
roda de conversa virtual). Colaboramos com o Instagram ufrgs.cepac, o qual se
destina a publicizar contetdos anticapacitistas ao publico em geral, com intuito de
aproximar a comunidade e a universidade publica. Para o trabalho em equipe,
realizamos reunides semanais e grupo de estudos quinzenais, além de

seminarios tedricos para profissionais da saude e da educacédo envolvidos(as) nas



acoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este projeto € fruto das cotas para pessoas com deficiéncia. A partir da
chegada dos primeiros estudantes PCDs no curso de Psicologia da UFRGS,
iniciamos espacos grupais de estudos. Devido a pandemia do Covid-19, iniciamos
rodas de conversas abertas a comunidade no modelo virtual, das quais
participam, quinzenalmente, pessoas da universidade e da sociedade em geral,
com e sem deficiéncia, desde setembro de 2020. Esse mesmo grupo de pessoas
€ responsavel pela elaboracdo coletiva e execucdo de lives mensais na
plataforma do Instagram, assim como pela postagem de conteddos no Instagram.

Em novembro de 2020, iniciamos a nossa participacdo na pesquisa-
extensdo com idosos com afasia. Como o grupo atendido era majoritariamente de
idosos brancos, firmamos uma parceria com a politica publica Centro Dia do Idoso
no intuito de enfrentarmos o racismo estrutural (ALMEIDA, 2020) que dificulta o
acesso da populacdo negra aos espacos de saude. Foi essa politica de
assisténcia que possibilitou a chegada de idosos negros para as nossas oficinas
de promocdo a saude. As etapas de execucao, avaliagdo e producao de
conhecimentos estdo em continuo processo coletivo, através de reunifes
periodicas.

Durante a pandemia tivemos retornos importantes dos idosos e de suas
familias, além das profissionais da assisténcia social e das pessoas que
participaram das rodas abertas sobre capacitismo, tais como: a oportunidade de
ter um espaco seguro para compartilhar experiéncias, a producdo de saulde
mental para os idosos; a possibilidade de qualificar-se teoricamente para
enfrentar o capacitismo e o racismo. Os estudantes de diversas areas (psicologia,
danca, ciéncias sociais, fonoaudiologia) que compuseram 0 nosso projeto,
avaliaram nas reunides de equipe que apreram muito, desde a possibilidade de
expressar amor e carinho no seus fazeres académicos, como também nas
aprendizagens com as experiéncias das pessoas atendidas e das trocas com as
profissionais da assisténcia. Um resultado importante foi a confeccdo do livro

“Relicario de Memoarias: por uma velhice brincante”, langado em 2022, através do



programa de Fomento & Extensé@o da ProRext/UFRGS.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste percurso de trabalho, aprendemos a forca das “telinhas”, e nos
surpreendemos com a poténcia que construimos coletivamente. Mesmo com
tantas adversidades e ataques aos servigos publicos que temos vivido nos ultimos
anos, a UFRGS tem apostado na extenséo. Por isso, € importante reconhecermos
que esta acdo extensionista da Psicologia tem ampliado suas acfes gracas a
politica publica de bolsas e de fomento da Pré-Reitoria de Extenséo da UFRGS.

Infelizmente o capacitismo continua operando fortemente nas nossas
instituicées, nas nossas subjetividades, nas nossas formas de aprendizagem. Ao
articular-se com o racismo, o capacitismo amplia a vulnereabilidade das pessoas
com deficiéncia, necessitando que as formacdes académicas estejam atentas a
interseccionalidade entre esses dois eixos de opressao. Por fim, acreditamos na
poténcia da extensdo universitaria para tensionar as transformacdes necessarias
das estruturas institucionais das universidades publicas, majoritariamente
“capazes”, brancas e eurocentradas. E fundamental que se fortalecam as préaticas
para o enfrentamento institucional do capacitismo e do racismo. Acreditamos que
esta focalizacdo produzira efeitos interseccionais, pois as iniquidades de género e

classe social também serdo visibilizadas.
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