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RESUMO

A compreensdo sobre a deficiéncia € historicamente baseada em atitudes
negativas. Esse artigo tem como proposta descrever as estratégias de utilizacao
do handebol em cadeira de rodas como um facilitador da conscientizagcédo sobre a
deficiéncia. O projeto de extensdo do Centro de Desportos da UFSC “Sabado no
Campus: Handebol em cadeira de rodas” foi criado em 2008 para ofertar a prética
de esporte para pessoas com deficiéncia. Atualmente, acontece duas vezes na
semana atendendo pessoas com e sem deficiéncia que jogam juntos na cadeira
de rodas. Como estratégias de aproximagdo com a comunidade, baseando-se na
teoria do contato, o projeto tem se inserido em escolas, locais publicos abertos e
nas proprias aulas de graduacdo em Educacdo Fisica. Os resultados tém se
mostrado satisfatorio em relacdo ao aumento de atitudes positivas perante a
deficiéncia pela comunidade envolvida nas acfes. Além disso, o projeto tem sido
amplo espaco de formacdo para intervencdo profissional de pessoas com
deficiéncia. O custo para compra de materiais e a baixa participacdo de mulheres
com deficiéncia tém sido um dos principais desafios, apesar disso, esse projeto
tem cumprido com a proposta de indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao
promovendo a interacdo transformadora entre a UFSC e outros setores da
sociedade.

Palavra-chave: deficiéncia motora; paradesporto; conscientizacao.

1 INTRODUCAO

O esporte € considerado um dos fendmenos socioculturais mais
importantes dos ultimos dois séculos, sendo seu acesso um direito constitucional
(BRASIL, 1988, 1998). De acordo com o Uultimo Plano Nacional de Saude
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(BRASIL, 2015), 37,9% dos brasileiros de 15 anos ou mais praticaram esportes
ou atividades fisicas entre os anos de 2014 e 2015. No entanto, ao olhar para
pessoas com deficiéncia, especificamente a deficiéncia motora, apenas 13,6%
destas mostraram-se ativas fisicamente.

Sabendo que o esporte é polissémico e polimorfo (BENTO, 1999),
programas esportivos devem ser criados para que pessoas com deficiéncia
possam exercer seu direito. Nesse sentido, diversas barreiras como inexisténcia
de programas, falta de profissionais qualificados, barreiras arquitetdnicas, no
transporte e distancia de moradia sdo determinantes para o envolvimento na
pratica (BIDUSKI et.al, 2021).

Diante do compromisso da Universidade Federal de Santa Catarina com a
garantia de direitos humanos e com a diminuicdo na desigualdade social, o
projeto de extensdo “Sabado no Campus: Handebol em cadeira de rodas” tem
como objetivo ofertar a pratica de esporte para pessoas com deficiéncia motora
da comunidade universitaria e externa de Florianopolis. O programa teve seu
inicio em 2008 e desde entdo promove diversas acdes interligadas com a
pesquisa e com 0 ensino, como, a producdo e veiculagdo de conhecimento em
congressos cientificos e a participacdo direta das pessoas com deficiéncia dos
projetos nas disciplinas de graduacéo e vice-versa.

O projeto ainda, além dos beneficios diretos as pessoas com deficiéncia,
tem como proposta auxiliar na conscientizacdo da pessoa com deficiéncia pela
sociedade como um todo, jA que o modo como se compreende deficiéncia
interfere diretamente na luta do processo de inclusdo social. Sendo assim, esse
artigo tem como proposta descrever as estratégias de utilizacdo do handebol em

cadeira de rodas como um facilitador da conscientizacao sobre a deficiéncia.

2 METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Sabado no Campus: Esportes Adaptados” foi
fundado em 1996, tendo como seu principal idealizador o Professor Doutor
Luciano Lazzaris Fernandes, vem abrangendo diversas modalidades de esportes
adaptados para dentro do Centro de Desportos (CDS) da UFSC. Especificamente
sobre o projeto de Handebol em cadeira de rodas, esse foi criado em 2008 e

atende cerca de 10 pessoas com deficiéncia motora de diferentes faixas-etarias.



O projeto tem parceria com a Associacdo Catarinense de Esportes Adaptados
(ACESA) e com a prefeitura de Florianopolis. Participam do projeto 4 discentes da
graduacéo, 2 bolsistas de extensdo pelo programa pro-bolsa e 2 voluntarios, e 2
egressos do curso de educacao fisica.

O handebol em cadeira de rodas trata-se de uma modalidade adaptada,
mas ainda ndo pertencente a lista de modalidades paralimpicas. Os treinamentos
acontecem duas vezes na semana nos ginasios do CDS da UFSC, com duas
horas cada. Além das pessoas com deficiéncia, esse projeto tem um carater
particular de participacédo de pessoas sem deficiéncia concomitantemente. Assim,
jogam juntos, todos nas cadeiras de rodas.

O objetivo dos treinos esta focado para melhoria e desenvolvimento
técnico-tatico do jogo articulado a proposta pedagodgica dos cursos de formacao
inicial em Educacdo Fisica e orientado a promocdo do processo de inclusao
social. Os treinos sdo baseados majoritariamente em uma metodologia baseada
em jogos, focando o desenvolvimento de praticas de situacdes de jogo e 0 jogo
propriamente dito. Além das praticas na Universidade, o projeto se engaja em
acdes na comunidade a fim de contribuir com a conscientizagdo sobre a
deficiéncia e sobre o paradesporto. Assim, a seguir serdo apresentadas e

debatidas algumas dessas ac¢des.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O handebol em cadeira de rodas praticado no projeto Sabado no Campus
vem trazendo uma nova possibilidade de lazer, bem-estar e inclusdo para
pessoas com deficiéncia por meio do ganho de autonomia e independéncia
(SERON; FISCHER, 2018). No entanto, apoiando-se nas concepc¢des da Teoria
do Contato de Gordon Allport (1954), que prop6e que guando pessoas (sem
deficiéncia) entram em contato com outras diferentes delas (com deficiéncia),
tendem a ter suas ideias preconceituosas diminuidas na medida que passam a
conhecer e entender melhor o outro, este projeto realiza ag6es para diminui¢do do
esteredtipo da pessoa com deficiéncia na sociedade.

Acdes em escolas: os atletas com deficiéncia participam de exibicdo do

handebol em cadeira de rodas em escolas da cidade de Florianépolis. Além das

exibicdes, os atletas também dialogaram e jogaram conjuntamente com criancas



e adolescentes. Um evento em particular, chamado dia paralimpico escolar,
aconteceu antes da pandemia e juntamente com uma pesquisa desenvolvida,
comprovou que esse contato com os escolares contribuiu para o aumento de
atitude positivas sobre a deficiéncia (ROSA, 2019).

Acdes em espacos publicos abertos: os integrantes do projeto

participaram diversas vezes com jogos de HCR na beira-mar de Florian6polis em
eventos subsidiados pela prefeitura. Essa € uma proposta interessante pois atinge
uma grande diversidade de publico. E é justamente essa aproximacdo que
contribui para o aumento de conhecimento da populacdo em geral sobre a
deficiéncia, ja que em um evento como esse, a potencialidade da pessoa com
deficiéncia é que esta exposta (MCKAY, 2018).

Pratica com e sem pessoa com deficiéncia a0 mesmo tempo: a escolha

de treinar com as portas do ginasio literalmente abertas tem sido uma boa
proposta. Estudantes de graduacdo do curso de educacao fisica frequentemente
jogam junto com os atletas e relatam aprendizados incriveis. Primeiro porque
entendem que o resultado do bom desempenho advém de muito treino e néo
dependem de condi¢cbes apenas especificas do corpo. Esse fato contribui com a
diminuicdo do capacitismo que € tdo prejudicial na atuacdo profissional dos
formandos (SERON et. al, 2021).

Jogadores com deficiéncia nas disciplinas de graduacdo: os atletas com

deficiéncia motora do projeto se engajam, em aulas das disciplinas do curriculo de
graduacdo em Educacdo Fisica. Eles auxiliam no debate tedrico-pratico dos
contetdos pois ficam disponiveis para intervencdes e compartiihamento de
conhecimento por meio de suas proprias experiéncias. Esse contato direto, em
gue os sujeitos se colocam como protagonista dos espacos também se alinha ao
gue propde a teoria do Contato (ALLPORT, 1954) e tem contribuido sobremaneira
para a formacédo dos estudantes.

Em suma, o projeto tem o objetivo de transformar a atitude dos sujeitos
gue participam do projeto, com destaque para os estudantes em formacéo que
poderdo intervir profissionalmente de maneira adequada nessa populacéo.
Apesar das ac¢des positivas, o projeto enfrenta alguns desafios como aquisi¢ao de

materiais, especialmente as cadeiras de rodas, de alto custo. Além disso, a



renovacao e ampliacdo do grupo também tem sido um dificultador em relacdo a

recrutamento e acesso das pessoas com deficiéncia em nossa comunidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo de Handebol em Cadeira de Rodas tem sido
observado como uma ferramenta de potencial desenvolvimento social, cientifico,
cultural e educacional. Apesar dos desafios apontados, as acdes propostas no
sentido de estabelecer aproximacfes de pessoas com e sem deficiéncia parecem
estar refletindo em bons resultados. Diminuir estereétipos e atitudes negativas
sobre a deficiéncia de fato pode contribuir para o processo de inclusdo social que

tanto tentamos alcan(;ar.
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