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RESUMO

O transplante de medula 6ssea, muitas vezes, é a Unica chance de cura para
algumas doencas, principalmente aquelas que tem sua etiologia na medula
O0ssea. Um fator crucial para o sucesso do transplante é o grau de
compatibilidade entre o doador e o paciente, condicdo rara que dificulta o
encontro de doadores. Em face da pandemia do COVID-19, houve uma queda
brusca no niumero de doadores voluntarios de medula 6ssea, portanto, criar
novas estratégias para trazer visibilidade para essa causa tdo importante se faz
necessario. Medo, falta de tempo ou de conhecimento sobre a doacdo séo
marcantes na populacdo e caracterizam os principais motivos de recusa no
cadastramento. Para tanto, a escolha adequada das ferramentas de marketing
torna-se fator essencial para alcancar o engajamento do publico. Através de
posts no Instagram, que visam sanar ddvidas sobre os temas que envolvem a
doacdo de medula 6ssea, além da participacdo em diversas campanhas de
doacdo de sangue e medula 6ssea juntamente com a equipe do Hemocentro
Regional de Maringa, conseguimos trazer um aumento significativo no numero
de doadores, bem como, desmistificar diversas davidas sobre o tema. Com
esses resultados, conclui-se a importancia desse projeto de extensdo para o
desenvolvimento de campanhas de comunicagdo de saude, em busca de reduzir
fatores que impecam jovens de se cadastrarem como doadores.
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1 INTRODUCAO

A medula éssea, encontrada dentro dos o0ssos axiais e longos, consiste em
tecido hematopoiético e células adiposas, sendo o tecido responsavel pela
hematopoese. O transplante de medula 6ssea (TMO) é a infusdo de células-
tronco hematopoiéticas em um paciente com a intencdo de curar uma gama de
doencas potencialmente fatais (APPELBAUM, 2003).

Um fator crucial para o sucesso do transplante € o grau de compatibilidade
imunoldgica entre o doador e o paciente. Devido a significativa variabilidade
genética encontrada no Brasil em decorréncia da miscigenacao, ha uma grande
dificuldade em encontrar um doador compativel para realizacéo do transplante
de medula 6ssea (PEREIRA et al., 2010).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) € o responsavel pelos transplantes
de medula Gssea através do Registro Nacional de Doadores Voluntarios de
Medula Ossea (REDOME). Devido a pandemia de COVID-19, o nimero de
doacBes de medula éssea em 2020 caiu mais de 30% de janeiro a julho com
relacéo ano de 2019. Dentre os anos de 2020-2022, a porcentagem de doadores
cadastrados também ndo apresentou uma evolucdo significativa (REDOME,
2022). Também em face da pandemia foi observada uma queda drastica no
namero de cadastros e exames no nosso laboratdrio (Laboratério de
Imunogenética da Universidade Estadual de Maringa — LIG-UEM).

Tendo em consideracdo todas adversidades enfrentadas recentemente, o
projeto de extensao “Cadastramento de Doadores Voluntarios de Medula Ossea”
que teve inicio no ano de 1997, tem a finalidade de criar estratégias para informar
e conscientizar a populacdo sobre a importancia do cadastramento como
doadores de medula éssea. O objetivo deste trabalho é apresentar as atividades
desenvolvidas no projeto no ano de 2022 e os desafios enfrentados frente ao

novo cenario epidemiologico da COVID-19.

2 METODOLOGIA
Dado o avanco da cobertura vacinal contra COVID-19, progressivamente foram
retomadas as atividades presenciais previstas no projeto de extensao, em

parceria com o Hemocentro Regional de Maringa.



Nesses eventos presenciais, 0s integrantes do projeto conversaram com O
publico de forma a trazer em evidéncia a importancia e a necessidade de
haverem mais doadores de medula 6ssea cadastrados no REDOME.

Além disso, o projeto se dedicou a criacdo de materiais para serem utilizados
nos eventos publicos e a criagdo de uma conta na plataforma digital Instagram
(instagram.com/doevida.uem). Esta plataforma foi utilizada como uma
ferramenta de divulgacdo das atividades desenvolvidas pelo projeto, e
disseminacdo de informacdes cientificas sobre doagdo de medula 6ssea em
linguagem simplificada para a comunidade académica e externa.

Os dados relacionados ao numero de doadores de medula 6ssea cadastrados
em Maringa e regido de 2012 a 2022, foram inferidos através do relat6rio de
exames realizados pelo LIG-UEM, o qual realiza exames que sédo submetidos ao
REDOME.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em virtude da retomada das atividades académicas presenciais, 0s integrantes
do presente projeto de extensao participaram de campanhas de conscientizacéo
de doacao de medula 6ssea juntamente com a equipe do Hemocentro Regional
de Maringa. Neste periodo foram realizadas campanhas na 48° Exposicéo Feira
Agropecuaria, Industrial e Comercial de Maringa (Expoinga), no municipio de
Presidente Castelo Branco, Sarandi e na Universidade Estadual de Maringa
(UEM). Nestas campanhas foram utilizados: banner contendo informacfes
gerais sobre a doacao de medula 6ssea, folders elaborados pelo Hemocentro
Regional de Maringd e uma moldura para que os doadores tirassem fotos e
conhecessem a conta do Instagram do projeto.

A recusa da populacéo na doagcdo marcou presenca em varios momentos, seja
por falta de informacéo, falta de tempo, desconfiangca ou medo. Coelho et al.
aplicaram um questionario com o intuito de saber a opinido dos jovens sobre
transplantes de 6rgaos na cidade de Curitiba e os resultados mostraram que 0s
motivos desfavoraveis a doacdo sédo temor de mutilacdo do corpo, medo da
anestesia e falta de confianca na medicina (COELHO et al., 2007).
Contrapondo esses fatores desfavoraveis, os alunos membros desse projeto de

extensdo visaram trazer esclarecimento ao publico quanto a doacao de medula



Ossea e, especialmente, quanto ao procedimento cirdrgico envolvido.
Notoriamente, havia ainda muitas davidas sobre o assunto, porém, tudo bem
explicado pelos participantes. Esse contato com o publico foi imprescindivel para
o bom desenvolvimento e performance de cada aluno, sendo que a dedicacéo
de cada um em conhecer mais sobre os temas que regem esse projeto
trouxeram beneficios que impactardo além da graduacéo.

A estimativa do impacto das campanhas realizadas pelo projeto foi realizada com
base no nimero de exames de tipificacdo HLA realizados pelo LIG-UEM. Nos
altimos dez anos, 2019 registrou 0 maior nimero de exames realizados (4.805),
havendo uma queda expressiva em 2020 (2.501) que perdurou por 2021 (1.494)
e 2022 (683). De 2013 a 2019 o numero de exames realizados foi maior no
segundo semestre, ocorrendo uma mudanca a partir de 2020, em que foi
registrado maior nimero de exames HLA no primeiro semestre.

O LIG-UEM recebe amostras de doadores cadastrados no Hemocentro Regional
de Maringa, Hemonucleo Regional de Paranavai e Unidade de Coleta e
Transfusdo de Cianorte. Considerando apenas o Hemocentro Regional de
Maringé foi possivel observar o mesmo perfil de cadastros, com uma queda

expressiva a partir de 2020.
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Figura 1. a) Numero de exames de tipificagdo HLA, de doadores voluntarios de medula dssea,
realizados pelo LIG-UEM, por semestre, de 2012 a 2022. b) NUmero de exames de tipificacédo
HLA, de doadores voluntarios de medula dssea cadastrados no Hemocentro Regional de

Maringa

Embora as campanhas de conscientizacdo para doacdo de medula Ossea
tenham sido restabelecidas, diversos fatores contribuiram para a reducgéo do

namero de doadores. O principal fator foi a pandemia por COVID-19, ja que



muitos ainda evitam frequentar ambientes hospitalares, como o0
Hemocentro. Além do mais, a nova idade maxima permitida para o cadastro (35
anos), de acordo com a portaria n® 1.229 também contribui para essa diminuicao.
Somado a isso, a mesma portaria GM/MS n°1.229 limitou, a partir de Junho de
2021, a cota mensal do Hemocentro Regional Maring4 para 86 cadastros de
doadores. Esta limitacdo impactou diretamente as campanhas, pois mesmo que
elas sejam assiduamente realizadas, o nimero de cadastros continuara sendo
inferior aos obtidos até o ano de 2021.

Dentro deste contexto, 0 projeto visa realizar um maior nimero de campanhas
junto ao Hemocentro Regional de Maringa, a fim de atingir a cota mensal, bem
como utilizar do Instagram para disseminar informacdo e conscientizar

individuos de diferentes regides do Brasil.

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Apesar de todos esses fatores que influenciam na diminuicdo do numero de
doadores de medula 6ssea, as campanhas continuam sendo necessarias para
esclarecer e conscientizar a populacéo sobre o processo de doacdo de medula
Ossea. Para tanto, a escolha adequada das ferramentas da comunicacao
integrada de marketing realizada por esse projeto torna-se fator essencial para

alcancar o engajamento no cadastro de doacao voluntéria.
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