yia®

AV 4 Ll A & = 4 u

UNIVERSIDADE

Seminario de Extensdo

PROEC" Youtube

3

RADIOLOGIA NA COMUNIDADE: UMA CONEXAO ENTRE A
UNIVERSIDADE E A SOCIEDADE

Saude

Instituto Federal de Educacéao , Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina
(IFSC)

SCHUTZ, A. L.}PIRES, K. D. 3,MELO, J. A3SILVA,C*

RESUMO

O projeto “Radiologia na Comunidade” permite a interagdo entre o meio
académico e a sociedade por meio de acdes de extensdo em educacdo em
saude. O objetivo do relato é compartilhar a experiéncia do projeto Radiologia na
Comunidade: pratica extensionista como protagonista na promocao da salde da
mulher e do idoso vivenciado no primeiro semestre de 2022 pela turma do CST
em Radiologia do Instituto Federal de Santa Catarina. Os alunos realizaram
palestras sobre variados temas e para diferentes publicos durante a disciplina de
“‘Atividade de Extensao II". A partir do projeto, a instituicdo de ensino e os
discentes colaboram com a mudanca social por meio do conhecimento cientifico
e consequentemente a melhora na assisténcia e na condicéo de saude.
Palavra-chave: extensdo comunitaria; satde da mulher; radiologia.

1 INTRODUCAO

O projeto de extensao “Radiologia na Comunidade” foi idealizado em
2006, em suas primeiras ofertas, o projeto era vinculado as unidades curriculares
de mamografia e densitometria 6ssea (MEDEIROS et al., 2014), atualmente o
mesmo é executado em disciplinas especificas de extenséao.

O projeto é vinculado ao Curso Superior de Tecnologia (CST) em
Radiologia do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) e executado na
disciplina “Atividade de Extensao II” (CUNHA et al., 2020). O objetivo das a¢des
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€ conectar o ambiente académico e a sociedade por meio de atividades de
educacédo e promocado a saude das mulheres alertando sobre a violéncia contra
a mulher, cancer de mama e osteoporose na terceira idade, além de instruir e
alertar adolescentes sobre educacdo sexual. Para tanto, os estudantes se
tornam protagonistas no planejamento e efetivacdo do projeto, em que 0s
mesmos sao responsaveis pela elaboracdo dos materiais técnicos cientificos que
sédo abordados nas acfes (JESUS et al., 2019).

Na maior parte de sua histéria, o projeto foi executado de forma
presencial, por meio de palestras de educacdo em saude (MEDEIROS et al.,
2014; JESUS et al., 2019). Apesar das adaptacfes, a tematica do projeto
continuou vinculada aos conteudos tratados ao longo da formacédo académica
do estudante. Além disso, 0s materiais e assuntos apresentados nas acdes sao
resultados de pesquisas realizadas sob orientacdo docente. Neste sentido, o
projeto se caracteriza uma atividade que reforca a indissociabilidade do ensino-
pesquisa-extensao, triade fundamental na formacao de profissionais. Logo, o
objetivo deste trabalho € desenvolver educacdo em saude por meio da
organizacdo de palestras presenciais sobre cancer de mama, osteoporose,
violéncia contra mulher e educacao sexual na adolescéncia.

O olhar do projeto se volta a comunidade como um todo, no entanto se
estende principalmente para mulheres e idosas. Os publicos alvo das acfes de
extensédo se caracterizam por mulheres que buscam conhecer melhor sobre sua
salude, jovens que procuram assisténcia para realizacdo de concepcdo e
contracepcéo e ainda mulheres que buscam por ajuda em meio a uma sociedade

violenta.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, caracterizado como uma pesquisa-
acado de natureza educativa. A acdo esta vinculada ao Sistema Integrado de
Gestdo e Atividade Académica de Extensdo por meio do projeto denominado
“‘Radiologia na comunidade: pratica extensionista como protagonista na
promogao da saude da mulher e do idoso” (PJ084-2022). Sendo que 0 mesmo

vem sendo desenvolvido desde maio com previséo de término em dezembro de



2022, com a participacdo de estudantes da 5° fase do CST de Radiologia e
orientada por docentes responsaveis pela unidade curricular “Atividade de
Extensao II”. Para o planejamento da agao definiu-se a organizac&o da turma em
quatro grupos, dos quais cada qual foi responsavel pela execucdo de uma acéo
em uma instituicdo distinta, sendo as seguintes: Grupo de Idosos, Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA), Unidade Basica de Saude e Rede Feminina de Combate
ao Cancer.

A partir desta segmentacdo, 0S grupos iniciaram as tratativas com
diversas instituicbes, com o objetivo de firmar uma parceria para 0
desenvolvimento da acéo. Apos estabelecido o local, foi identificada a demanda
da instituicdo e consequentemente a tematica especifica das acbes. Ou seja,
cada local, a depender de sua demanda, determinou um tema distinto, entre os
quais cita-se: “A saude da mulher idosa” para mulheres que participam de
atividades de um centro comunitario; “Violéncia contra mulher’ em uma turma de
EJA em uma escola municipal; “Tratamento oncologico” para mulheres que
participam da Rede Feminina de Combate ao Cancer; e “Educagado sexual e
planejamento familiar” para adolescentes de uma escola estadual vinculado a

unidade basica de saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o planejamento, organizacéo e execuc¢ao das atividades vinculadas
ao projeto, que ainda segue em andamento, os docentes determinaram
responsabilidades e atribuicbes a cada estudante respeitando suas
especificidades e potencialidades nas execuc¢des das tarefas. Essa experiéncia
proporciona aos discentes um contato direto com a realidade social e os coloca
a frente das lacunas na area da saude, que na sua maioria é por falta de
informacgao e os faz refletir sobre as tematicas com vista a apresenta-las como

uma linguagem de facil acesso aos diversos publicos a serem assistidos.

3.1 A experiéncia

A producdo de material tedrico e visual foi de responsabilidade dos

estudantes. A cada grupo foi atribuida a tarefa de producdo dos materiais para



apresentacao, bem como a dindmica e metodologia de abordagem durante a
acdo. O material proposto foi avaliado tanto pelos docentes como pelos
discentes que sugeriram alteragfes a fim de aperfeicoar as informagdes.

Para o grupo de idosas do centro comunitario, foi desenvolvido uma
palestra sobre a saude da mulher idosa, do qual abrangeu-se assuntos como
osteoporose e cancer de mama. A acédo ainda contou com demonstragdo de
mamas simulatérias para alertar o publico sobre as possiveis alteracfes
mamarias.

A acdo na EJA foi realizada por meio de uma palestra sobre violéncia
contra mulher. Na apresentacao foram utilizados materiais audiovisuais como
reportagens e campanhas sobre violéncia contra mulher com vistas a oferecer
ao publico um momento de reflexdo. Na Rede Feminina de Combate ao Cancer
foi organizado uma roda de conversa informativa com as mulheres participantes
da rede, a fim de salientar as principais davidas referente ao diagnéstico e
tratamento oncoldgico. Com vistas a proporcionar um momento de interacao, foi
organizado um café e um sorteio de brindes.

Por ultimo, em conjunto com uma unidade béasica em saude, o0s
estudantes realizaram a acédo para adolescentes dos anos finais do ensino
fundamental em uma escola estadual. As teméticas abordadas foram: métodos
contraceptivos, planejamento familiar e infeccfes sexualmente transmissiveis. A
palestra contou com a presenca de métodos contraceptivos feminino e
masculino. Para interagir e fixar o aprendizado do contetdo apresentado, foi
proposto um quiz utilizando o aplicativo kahoot, onde os vencedores foram
premiados com brindes.

Os resultados das a¢fes de extensdo sdo parciais, mas ja foram positivos
quanto aos critérios interacdo com a comunidade e ao amadurecimento dos
discentes em relacdo a humanizacdo do cuidado. Observa-se com a pratica
extensionista o protagonista na promog¢do da saude da comunidade, mediada
pelo fortalecimento da interag&o instituicdo de ensino-servigo-comunidade ja que
as acoes foram articuladas as necessidades dos participantes. Logo, a extenséo
universitéria, por meio das a¢fes supracitadas, impactaram na vida do publico
alvo, entre as quais destaca-se: para as idosas de centro comunitario, notou-se

a importancia do autoconhecimento em relacdo ao préprio corpo, ja para as



mulheres da Rede Feminina de Combate ao Cancer observou-se a importancia

da troca de experiéncias durante o percurso do tratamento oncolégico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Radiologia na Comunidade” coloca os estudantes em um
cenario em que precisam assumir responsabilidades distintas frente a execucao
de tarefas. Nas ac¢des, assumem um papel social importante, como mensageiros
de informacfes, através da partilha de conhecimento cientifico, além de
contribuir para a melhoria na assisténcia a salde, nos processos de garantia de

qualidade e da condicao de salde da populagdo como um todo.
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