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RESUMO

A populacéo idosa se apresenta a margem na sociedade ocidental e sofre com
isolamento social, proprio desta etapa da vida, ampliada pelos efeitos da
pandemia e pela falta de reconhecimento social, 0 que acarreta adoecimento
psiquico. A educagdo tem o poder de incluir o ser humano como um ser
consciente de seu papel historico e social no mundo, contribuindo para seu
desenvolvimento. Objetivo: refletir sobre a experiéncia docente e os objetivos
de um programa da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UAPI), no municipio
de Curitiba, Parana. Método: participaram da intervencéo educativa 70 pessoas
idosas, em reunides online, duas vezes por semana, com o uso da plataforma
Google Meet, com 1h30min de duragdo. Os conteudos didaticos foram
elaborados a partir dos referenciais e das vivéncias do dia a dia das pessoas
idosas. A inclusdo social planejada propiciou novos relacionamentos
interpessoais, foram oportunizados pela criagdo de grupos no aplicativo
WhatsApp. Resultados: os relatos dos participantes foram transcritos, coletados
na plataforma WhatsApp. Nos relatos emergiram sentimentos sobre melhoria da
autoimagem e das perspectivas de futuro, bem como da valorizagdo da propria
autonomia e da autoconsciéncia como cidadaos livres e inclusos na sociedade.
Conclusao: As atividades propostas na UAPI permitiram a compreensao dos
participantes quanto as possibilidades de um melhor bem-estar na fase idosa,
proporcionando autonomia e autoconsciéncia de seu protagonismo na
construcao de sua propria historia.
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1 INTRODUGAO

E realidade que a expectativa de vida humana vem aumentando
progressivamente e o envelhecimento da populacdo demanda de acgdes
politicas, econdmicas e sociais. Neste sentido, o envelhecimento humano possui
algumas designacoes, ele pode ser usual ou normal, bem-sucedido (ou 6timo) e
com patologias (NERI, 1993). A depender de diversos fatores, a fase idosa da
vida pode ser vivida com saude, ou ao contrario, sem bons habitos de saude,
boa alimentacdo, atividades fisicas e atividades educacionais estara aos
prejuizos fisicos e cognitivos que poderao culminar com o sofrimento psiquico e
depresséo (GOMES, 2019).

Nesta realidade, atividades educacionais especificas para idosos vém
sendo desenvolvidas ha tempo, buscando um melhor bem-estar e qualidade de
vida para esta populagdo. Para Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015), a
educacédo posiciona o ser humano como um ente histérico e social no mundo,
contribuindo para seu desenvolvimento.

Portanto, este relato de experiéncia tem por objetivo retratar a atividade
docente oportunizando reflexdes acerca dos objetivos de uma universidade da

terceira idade chamada Universidade Aberta da Pessoa Idosa (UAPI).

2 METODOLOGIA

Como um relato de experiéncia em docéncia, com enfoque qualitativo e
de alcance descritivo (Sampieri, Collado e Lucio, 2014), foram descritas as
atividades e experiéncias vivenciadas por professores junto a turma inaugural de
2021.

Idealizado e coordenado pela professora Dr.? Gislaine Cristina Vagetti, o
projeto de extensado Universidade Aberta da Pessoa Idosa (UAPI) foi construido
a partir da proposta do Programa Institucional de Bolsas para Extenséo
Universitaria — PIBEX/UNESPAR (financiado pela Fundacdo Araucaria), na
Universidade Estadual do Parana — UNESPAR, Campus Curitiba I, conforme
Edital 003/2021 — PROEC, com aprovagao em 19/07/2021.

O programa possui carga horaria minima de 208 horas e foi desenvolvido

de forma remota devido a pandemia de COVID-19. O corpo docente foi



constituido por educadores da Instituicdo e convidados externos, oriundos do
programa de Pds-Graduagédo em Educagéo da Universidade Federal do Parana,
que desenvolveram disciplinas centradas em atividades musicais praticas, canto,
voz e corpo, atividade fisicas, oficinas de memoarias e administragdo financeira.
As reunides foram conduzidas com o uso da plataforma Google Meet (GOOGLE,
2022), com acesso por computador. No total atendidos 70 participantes e o
registro de suas falas teve como fonte as conversas compartilhadas em grupo
do aplicativo WhatsApp.

A anadlise de conteudo foi realizada com o uso das ferramentas do
software IRaMuTeQ ® (Interface de R pour les analyses multidimensionnelles de

textes et de questionnaires).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como conduto das acbes da UAPI, sobretudo, a partir de visdes
educacionais libertarias e inclusivas, reconhecer a voz das pessoas idosas e
chamar os (as) idosos (as) para que contribuam com suas visdes e experiéncias
de vida para construcdo de uma nova realidade, é reconhecer-se como parte
integrante e ativa da transformacéo social que se apresenta.

Figura 1 . Grafo nuvem de palavras, que ocorreram com maior frequéncia nas
falas dos participantes do 1° e 2° semestres da UAPI
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Fonte: os autores (2022)

A nuvem de palavras € um grafo que dispde das palavras por
centralidade geografica, tamanho da fonte e espessura dela. Neste caso da para
associar as palavras mais centrais como as principais evocacdes dos

participantes e as palavras em orbita estdo intimamente relacionadas.



Sob o ponto de vista do que fora vivenciado, o contentamento com os

relatos também ¢é visivel na fala:
Gostei muito, me surpreendi positivamente com o curso. Em varios
momentos me emocionei a ponto de ndo conseguir segurar o choro {...}

o contato com meus sentimentos por meio dos sons, do cantar, de
lembrar quando crianga {...} (participante UAPI).

As vozes dos participantes, em muitos momentos carregaram
significativos teores emocionais, resgate de memorias e ressignificagéo de seus
momentos presentes. A possibilidade de aprimorar os relacionamentos
intergeracionais também foi registrado:

Vou passar pras netas também o que estou aprendendo. Ja tenho feito

algumas coisas com elas, como dar dinheiro e irmos juntas ao
supermercado [...} (participante UAPI).

Os avoés funcionam como elos entre as geragdes, sdo transmissores de
valores e tradigdes, figuras de autoridade que ajudam os pais na socializagéo de
seus filhos. S&o cuidadores temporarios, exemplos ou mentores ou ainda
apoiadores em momentos de dificuldades. Os netos oferecem aos avos a
oportunidade de reavaliagao da propria (RABELO e NERI, 2014).

Estou encantada com a experiéncia vivida na tarde de hoje! Meu
coragao se alegra grandemente pela oportunidade de participar desse
movimento tdo intenso, prazeroso recheado de dedicagédo, zelo,
carinho, amor por toda equipe que fez esse encontro acontecer!!
Obrigado cada um de vocés professores, alunos da musicoterapia pela
entrega!! Obrigado amigos, foi lindo poder compartilhar esse tempo!!
Escrevemos um lindo capitulo da nossa histéria nesta datal
(participante UAPI).

Os momentos e os espacos de aprendizagem nos encontros foram
marcados pelo reconhecimento dos territdérios que constituiam uma visdo critica
sobre o real cenario das aprendizagens. Freire (1967, p. 7) apregoa que “O
aprendizado ja € um modo de tomar consciéncia do real e como tal s6 pode dar-
se dentro desta tomada de consciéncia”.

Diante deste panorama, a UAPI se destaca na participacdo e inter-
relagdo ativa dos idosos e, por isto, buscou-se trazer a memoria questdes
passadas e até mesmo emocionantes para os participantes como suas histérias

criativas e suas potencialidades.

4 CONSIDERAGOES FINAIS



As atividades da UAPI, sob o ponto de vista dos objetivos do projeto, é
possivel verificar que houve éxito com os resultados, visto que a UNESPAR tem
no idoso, a aproximagao necessaria da comunidade, enquanto cumpre seu papel
institucional de fomentar debates e reflexdes acerca do bem envelhecer. Os
relatos de participantes e docentes, bem como da producgao cientifica que se
desenvolve dentro da UAPI, deixam evidente a assertividade da proposta em
fomentar acbdes e reflexdbes acerca da velhice, especialmente quando se
apresenta o ambiente universitario como um territério de pertencimento da

pessoa idosa.
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