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RESUMO

O projeto de extens&o “Vamos nos Movimentar”, tem como objetivo, oportunizar
espacos de fomento ao “movimento” por meio da pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico, propostos em vivéncias relacionadas a danga, a ginastica e aos
jogos e brincadeiras, para a comunidade académica da UNICENTRO;
professores e profissionais da Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino
Fundamental; e comunidade externa do Municipio de Irati-PR e regido. S&o
oferecidas para a comunidade interna e externa, aulas semanais com vivéncias
de danca, ginastica localizada e relaxamentos; cursos, oficinas e palestras;
grupo de apresentacdo de danca e ginastica geral (UniMooving); encontros de
estudos, debates e planejamento de estratégias e a¢bes vinculadas a acdo
intervencionista. Espera-se com esta proposta oportunizar agdes voltadas ao ser
humano que se movimenta, na perspectiva que concebe a formacao integral e
humanizada como inerente ao desenvolvimento do sujeito.
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1 INTRODUCAO

O movimento, significa muito mais do que mexer partes do corpo ou
deslocar-se no espaco e no tempo, o movimento é linguagem. Enquanto
linguagem, o movimento constitui a matriz basica para o desenvolvimento
humano, logo precisa ser oportunizado a todos, nas diferentes fases da vida

(criancga, adolescente, jovem, adulto, idoso), ou seja, é por meio da motricidade,
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gue todo momento da vida do ser humano — do nascimento até sua morte — é
vivido, sentido, expresso e significado. Jogos, brincadeiras, esportes, ginasticas,
dancas, dentre outras praticas corporais existem e se relacionam com a
necessidade de movimento inerente ao ser humano.

Dentre os determinantes da adocao de uma cultura de ndo se movimentar,
e que sao recorrentes, estdo: falta de conhecimento e consequente motivacéo
sobre a importancia e necessidade da atividade fisica e motora para o
desenvolvimento humano ao longo de toda vida, impossibilidade de acesso a
equipamentos e espacos de lazer, custos considerados inacessiveis, barreiras
arquitetbnicas, nao disponibilidade temporal e a falta de suporte sociocultural
(ALVES, & SILVA, 2013); aliado ao fato de existirem poucas oportunidades de
praticar exercicio fisico de modo orientado e gratuito.

Disponibilizar atividades que favorecem o0 ato de se movimentar
consciente®, propostos a partir de movimentos intencionais que precisam ser
estudados, compreendidos, sistematizados, experimentados, partilhados..., seja
no contexto da educacéao formal, seja no contexto da educacao informal e néo-
formal, € salutar na atualidade.

Partimos da concepcéo do ser humano que se movimenta, por iSso, ao
propormos acgdes relacionadas a atividade fisica® e/ou exercicio fisico!?, os
consideramos necessarios e inerentes ao desenvolvimento humano.

A relagdo ser humano que se movimenta e a melhoria/manutencéo da
qualidade de vida'!, em todos os aspectos, inclusive em relacdo a salude —
definida pela organizacao Mundial da Saude como “um estado de completo bem-

estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbes e

8[...] o movimento humano consciente, refere-se a todas agdes voluntéarias, inclusive aquelas
que envolvem movimentos ja automatizados, pois tais acdes implicam intencionalidade (dirigem-
se a um objetivo), significado (s@o representadas psiquicamente a partir de referéncias
simbdlicas construidas socialmente) e sentido (entrelacam-se na rede de experiéncias singulares
do sujeito, envolvendo sua afetividade e sua cognicao articuladas em sua histéria de vida)
(KOLYNIAK FILHO, 2005, p. 296).

9 Atividade fisica: “Num sentido mais restrito é todo o movimento corporal, produzido por
musculos esqueléticos, que provoca um gasto de energia”, ou seja, toda a acao que nos retira
do estado de repouso (BARBANTI, 2003, p. 53). A OMS define atividade fisica como qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que requer gasto de energia -
incluindo atividades realizadas durante o trabalho, brincadeiras, realizacdo de tarefas
domeésticas, viagens e envolvimento em atividades recreativas (WHO, 2020, on-line).

10 sequéncia planejada de movimentos repetidos sistematicamente com vistas & melhora da
condicao fisica (resisténcia, for¢a, flexibilidade...) (BARBANTI, 2003).

11 percepcdo de bem-estar que reflete um conjunto de parametros individuais, socioculturais e
ambientais que caracterizam as condi¢cdes em que vive o ser humano (NAHAS, 2017, p. 341).



enfermidades” — e a longevidade sdo entendidos como meio salutar para a
manutencao de um estilo de vida equilibrado em relac&o aos diferentes aspectos
— fisico, motor, cognitivo, social, cultural... — que se relacionam ao
desenvolvimento humano.

Se faz necessario destacar que a inatividade fisica se tornou questao
central no debate cientifico nacional e internacional, com a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), que alerta para as seguintes consequéncias: “A inatividade
fisica € um dos principais fatores de risco para mortalidade por doencas nao
transmissiveis. As pessoas que sao insuficientemente ativas tém um risco de
morte de 20% a 30% maior em comparagdo com as pessoas que sao
suficientemente ativas” (World Health Organization, WHO, 2020, on-line).

Portanto, a proposta “Vamos nos Movimentar”, parte da concepg¢ao do ser
humano que se movimenta, atores/sujeitos das a¢cdes do movimento, por isso, 0
“[...] contexto social e cultural em que concretas situagdes de movimentos sao
realizadas e influenciam diretamente o ‘se movimentar dos atores em questao”;
bem como, o sentido/significado que orientam as situacdes de movimento e
permitem que o0s atores/sujeitos imitem, mas também, usufruam, descubram,
criem, aprimorem, modifiquem, partilhem.... diferentes formas de se movimentar
se torno salutar para a acao intervencionista (KUNZ, 2005, p. 385).

Busca-se, com a oferta de acdes relacionadas a formacao docente, bem
como, aulas voltadas ao tema “Vamos movimentar”, por meio de jogos,
brincadeiras, danca e ginastica propostas de maneira regular; contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos participantes, assim como no processo de
ensino aprendizagem inerente ao desenvolvimento humano.

Este projeto, tem como objetivo geral oportunizar espacos de fomento a
pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, mediados por experiéncias
relacionadas aos jogos, brincadeiras, danca e ginastica, bem como, constituir-se

num meio que favorega o processo de formagéo académica.

2 METODOLOGIA
O publico envolvido neste projeto de extensdo € constituido pela

comunidade local e das imediagbes, bem como, professores e profissionais da



Educacao Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental, os quais tem acesso

as seguintes atividades:

e Grupo de Estudos “Vamos nos Movimentar”: vinculado ao Grupo de Pesquisa
CNPq, Educacédo Fisica, Cultura e Contemporaneidade, Linha Infancia,
Cultura e Ensino, sdo realizados encontros mensais entre académicos,
coordenacdo e membros da comunidade, a fim de garantir espaco de
estudos, debates e planejamento de estratégias e acdes vinculadas a acao
intervencionista.

¢ Aula “Vamos nos Movimentar”: aulas semanais em espagos comunitarios e
na Unicentro, com vivéncias de danca, ginastica localizada e relaxamentos,
voltadas para a comunidade interna e externa.

e Formacédo Docente “Vamos nos Movimentar”. cursos, oficinas e palestras
para professores e profissionais da Educacéao Infantil e dos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

e Grupo “Vamos nos Movimentar” (UniMooving): grupo de danga e ginastica
geral, composto por comunidade interna e externa, que prepara

apresentacdes para eventos da instituicdo e da comunidade em geral.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma particularidade da presente proposta € oferecer atividades
simultdneas para pessoas de diferentes faixas etérias, o que favorece a
integracdo entre as participantes, a troca de experiéncias, bem como a
percepcdo de que temos possibilidades distintas de movimentacdo corporal,
decorrentes de nossas experiéncias.

A partir da articulacao ensino, pesquisa e extensao, além do acesso as
praticas corporais, buscamos fomentar um ambiente em que os participantes
tenham acesso ao conhecimento produzido e auxiliar na tomada de decisfes de
maneira consciente, ou seja, que, ao pensar sobre seus corpos e buscar
atividades e/ou exercicios fisicos, possam ter acesso e fazer escolhas que vao
além de um “corpo sarado”, buscado diante da crescente valorizacido do corpo e

da estética veiculado pela midia.

4 CONSIDERACOES FINAIS



O projeto de extensdo “Vamos nos Movimentar”, realiza vivéncias
corporais coletivas e, ao mesmo tempo, individuais, respeita as especificidades,
as possibilidades e limitagcbes de cada participante. Propde que as pessoas
consigam por meio das experiéncias de movimentos, manter a autonomia e a
qualidade de vida necessaria ao longo de toda a sua vida.

Por fim, o projeto tem fomentado espacos de ensino, pesquisa e extenséao
e, nesse sentido, todas as a¢des propostas (aulas, formacdes, grupo de estudos
e UniMooving), se sustentam na busca pelo autoconhecimento, pela autoestima
e, pela conscientizacdo corporal, bem como, pelo conhecimento cientifico que

sustenta as praticas corporais produzidas ao longo da histéria do ser humano.

REFERENCIAS

ALVES, C. F. de A.; SILVA, R. de C. R. Fatores associados a inatividade fisica
em adolescentes: um artigo de revisdo. In: CAMPOS, H. J. B. C. de, PITANGA,
F. J. G. (orgs.). Praticas investigativas em atividade fisica e salde.
Salvador, BA: EDUFB, 2013, p. 129-151.

BARBANTI, V. J. Dicionario de Educagéao Fisica e Esporte. 2 ed. Barueri,
SP: Manole, 2003.

KOLYNIAK FILHO, C. Movimento Humano Consciente. In: GONZALEZ, F. J.;
FENTESSEIFER, P. E. (orgs.) Dicionario Critico de Educacéo Fisica. ljui:
Unijui, 2005, p. 295-297.

KUNZ, E. Se Movimentar. In: GONZALEZ, F. J.; FENTESSEIFER, P. E. (orgs.)
Dicionéario Critico de Educacao Fisica. ljui: Unijui, 2005, p. 383-386.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical activity. Publicado em: 26 de
nov. de 2020. Disponivel em: http://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity. Acesso em abr. de 2022



