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RESUMO

O projeto de extensdo “Pequenas Agdes Salvam Vidas” consiste em uma
idealizagcdo de alunos de medicina que teve inicio em 2017 e permanece
vigente até hoje cujo objetivo € se aproximar mais da comunidade e retribuir da
melhor maneira o investimento que a sociedade faz aos alunos da
Universidade Federal da Integracao Latino-Americana. Essa contribui¢cao parte
da transferéncia conhecimento e manejo correto de pacientes em situagdes de
emergéncia como parada cardiorrespiratéria, obstrucdo de vias aéreas
superiores, queimaduras, hemorragia e afogamentos Os resultados esperados
sao as maiores chances de pessoas em situagcdes de emergéncia encontrarem
pessoas leigas capacitadas para agir de maneira rapida e eficaz reduzindo
consideravelmente a morbimortalidade nessas situacbes especificadas
anteriormente.
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1 INTRODUGCAO

As doengas cardiovasculares e os fatores externos sédo as principais
causas de morte entre a populagao brasileira. Sendo notdrio que esses eventos
podem ocorrer em qualquer lugar fora do ambiente hospitalar, mostra-se
imprescindivel que a populacao leiga tenha capacidade técnica para poder
auxiliar nos primeiros socorros e mudar o prognaostico.

A Extensao Universitaria € uma ferramenta fundamental quando se leva
em consideragao suas contribui¢ées para a sociedade. O FORPROEX (Férum
de Pro-Reitores de Extensao das Instituicbes Publicas de Educagao Superior
Brasileiras) a define sob o principio constitucional da indissociabilidade entre

ensino, pesquisa e extensdo, como um processo interdisciplinar, educativo,
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cultural, cientifico e politico que promove a interagdo transformadora entre
universidade e outros setores da sociedade. Dessa forma, o projeto permite
uma aproximagao do ambiente académico com a comunidade de Foz do
Iguacu.

Tanto no Brasil, como em todo mundo, € comprovado que as doencas
cardiovasculares e fatores externos constituem a maior causa de morte.
Segundo o Sistema de Informacédo sobre Mortalidade, em 2017, 30% das
mortes do ano foram devido as doengas cardiovasculares e, nesse sentido, &
importante lembrar que diversas dessas mortes poderiam ter sido evitadas
caso houvesse um atendimento rapido e capacitado no local.

Em relagcédo as causas externas, é de grande relevancia o publico jovem
que constitui um dos alvos do projeto de extensdo. Além de estarem sujeitos
aos eventos de emergéncia, sdo importantes instrumentos para aprendizado e
pratica dos primeiros socorros, cujo objetivo & criar um ciclo de aprendizado
permanente. Pela frequéncia com que ocorrem e por serem os adolescentes e
adultos jovens os grupos mais atingidos, as causas externas sao as maiores
responsaveis pelos anos potenciais de vida perdidos (APVP). O sexo
masculino responde por cerca de 45% dos APVP, o que corresponde a quase
trés vezes os APVP por doengas do aparelho cardiovascular. Deve-se
mencionar que, em relagdo a mortalidade infantil, acidentes domésticos como
afogamentos, quedas, queimaduras e intoxicagdes sdo as principais causas de
morte de criancas de até 9 anos no Brasil.

Nesse viés, observa-se a prevaléncia de doengas cardiovasculares e
causas externas no dia a dia da populagao e como ainda € pouco difundido no
pais o conhecimento acerca dos primeiros socorros para a populacao leiga,
consequentemente ha manipulagao incorreta da vitima, atitudes histéricas que
acarretam em mau prognéstico e solicitagdo inadequada de suporte médico.

E evidente, portanto, que a participagdo da populacdo no
reconhecimento e intervengao em situacdes de acidente é fundamental para o
dia a dia e o maior desafio para que isso ocorra de maneira eficiente € a baixa

difusdo do ensino de primeiros socorros no Brasil.

2 METODOLOGIA



O projeto de extensédo “Pequenas Agdes Salvam Vidas”, cujo objetivo é
aproximar a universidade da comunidade local, utiliza materiais da propria
Universidade Federal da Integragao Latino-Americana para as aulas e praticas
por meio do empréstimo de manequins de simulagdo e material teérico da
biblioteca. Por ser um projeto de extensdo voltado para pessoas leigas, 0
projeto busca agbes em escolas, creches, espagos publicos e na propria
universidade. Com o objetivo de transmitir da melhor forma o conteudo e o
conhecimento cientifico, as agbes buscam mesclar um pouco de teoria com a
pratica. A teoria serve para elucidar os leigos sobre a importancia do tema, a
epidemiologia, a incidéncia, sobre o que do ponto de vista fisioldgico ocorre
com o passar do tempo com um paciente em situagao de emergéncia. Apos
esse momento ha um conjunto de etapas para orientar a pratica: 1 - Identificar
0 que o paciente tem. 2- O que deve-se fazer. 3 - O que nao se deve fazer.

As acdes tém a funcdo de contribuir para a promogao e prevengao de
saude da sociedade. Para isso serdo realizadas acdes e eventos, como o Dia
Nacional da Reanimagao Cardiopulmonar (Dia Nacional da RCP) no dia 14 de
setembro e treinamentos, reciclagens e atualizagbes em centros de ensino,
empresas, unidades de saude e hospitais.

O ensino e aprofundamento académico é realizado por meio de aulas
tedrico-praticas ministradas por profissionais de referéncia na area, sob
supervisao do professor orientador e em parceria com a Liga Universitaria de
Trauma e Emergéncia da UNILA (LUTE - UNILA) a fim de discutir entre os
alunos questdes prevalentes no ambito do trauma e da emergéncia. As aulas
seguem eixos-tematicos escolhidos no inicio do semestre como os seguintes
assuntos: queimaduras, parada cardiorrespiratoria, sutura, afogamento e

obstrugcao de vias aéreas e via aérea avangada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das atividades desenvolvidas pelo “Pequenas Agdes Salvam
Vidas” a comunidade de Foz do Iguacu tera condigdes de agir de forma certa e
eficiente em situacbes de emergéncia, fato que colaborara para melhores
dados epidemioldgicos e, com certeza, para o melhor prognostico das vitimas.
Além disso, o conhecimento adquirido permitira que a populagdo adote de

forma ativa medidas de primeiros socorros, denotando a autonomia necessaria,



uma vez que nem sempre ha atendimento médico préximo e que situacoes de

emergéncia sado corriqueiras no dia a dia.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa maneira, por meio das agdes de extensao, é possivel ultrapassar
0s muros da universidade e levar conhecimentos adquiridos para comunidade.
Além disso, a cada atividade o tripé ensino-pesquisa-extensao € fortalecido,
evidenciando, ainda mais, o poder transformador da educacgao. Além disso,
contribuir de alguma forma a sociedade de Foz do Iguagu todo o investimento
que ela faz para conosco € um dever dos universitarios. Ademais, observar os
resultados do projeto de extensdo denota grande prazer em manté-lo desde
2017.
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