UNIVERSIDADE

& FRONTEIRA SUL f ¢ e
4( ) seurs

23 a 25 de novembro de 2022
PROEC" Youtube

Seminario de Extensao
Universitaria da Regido Sul

PROMOGAO DA SAUDE EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE FOZ DO IGUAGU -
2022

Saude

Universidade Federal da Integragao Latino-Americana (UNILA)

MATHIAS, G.'; KASPARY, C, E.%; PEREIRA, C, J, S.}; MACIEL, M,S. %
VIANA, T, A.5; CANTAVE, J.5; GAMARRA, C, J.".

RESUMO

Introducdo: Entende-se a promog¢do da saude como O processo que capacita a
sociedade em direcdo a construcdo de autonomias e responsabilidades, nos
individuos e nos coletivos, visando fomentar um melhor enfrentamento dos
macrodeterminantes de saude e contribuir para uma melhoria em sua qualidade de
vida. Objetivo: O projeto tem por objetivo a realizacdo de agdes voltadas a educagao
em saude relacionada ao conceito de promogéo, visando a construgdo de autonomia
nos sujeitos e o desenvolvimento de capacidades de autocuidado e de disseminagao
de conhecimento em sua comunidade. Metodologia: Inicialmente o projeto é dividido
em duas grandes etapas. Na primeira etapa, de preparagio, busca-se através de
encontros semanais, discutir acerca relatos de experiéncias (artigos) sobre projetos de
extensdo com a tematica da saude realizados em anteriormente escolas. Destacam-se
nas discussbes as potencialidades e fragilidades das ac¢bes apresentadas, visando
identificar aspectos que possam servir de inspiragdes metodoldgicas de nossa atuagéo
futura. A segunda etapa do projeto é voltada para a aplicagcdo das acgbes na
comunidade. Entre os exemplos de dindmicas realizadas nas diversas edi¢cdes do
projeto encontram-se jogos e brincadeiras, rodas de conversa, oficinas de higiene,
oficinas de producao de materiais como pintura e colagens, apresentagao de filmes e
realizacdo de pecas teatrais interpretadas através de fantoches. Resultados
esperados: espera-se, assim como em edicbes anteriores do projeto, que o
publico-alvo participante, ou seja, os alunos do ensino fundamental, possam construir
sentidos em torno dos temas em direcdo a um comportamento promotor de saude e
de qualidade de vida. Considerag¢oes finais: Percebemos que os encontros semanais
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que objetivaram a discussdo de experiéncias foram efetivos na contextualizagdo da
tematica da saude em extensdes universitarias e para a construgado de vinculos entre
os participantes. Tal vinculo se demonstra essencial para o alinhamento e unicidade
da equipe.
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1 INTRODUGCAO

O presente artigo refere-se ao projeto de extensdo, ainda em
andamento, chamado “Promocdo de Saude nas Escolas, 2022”, na
Universidade Federal da Integragcao Latino-Americana, em Foz do Iguacu-PR,
com conclusao prevista para o més de dezembro de 2022.

A promogdo da saude esta definida na Carta de Ottawa como “o
processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagao no controle deste
processo” (Brasil, 2002: 19). Para Czeresnia (2009), tal definicdo compreende
uma conceituacdo mais ampla que reforga a “responsabilidade e os direitos dos
individuos e da comunidade pela sua propria saude”. O enfoque precisa ser
amplo e capaz de identificar e enfrentar os macrodeterminantes de processo
saude-doenca. (CZERESNIA, 2009)

A escola &€ ambiente de aprendizagem, constru¢do de sentidos e
convivio social, que se constitui como um espaco fundamental da promocéo da
saude por sua capacidade em explorar conteudos que correspondem as mais
diversas necessidades em saude (educagdo sexual, educagao nutricional,
respeito e convivio social, higiene, educagao preventiva, etc) . Ao discutir sobre
o papel da escola, a Organizagdo Pan-Americana de Saude, em seu
documento “Transformar cada escola em uma escola promotora de saude
Padrdes e indicadores globais”, aponta que a escola deve ser:

Um lugar seguro e protegido onde os estudantes podem adquirir
conhecimentos, atitudes, comportamentos, habilidades e experiéncias
que sao o alicerce para se tornarem cidadaos saudaveis, educados,
engajados. (OPAS, 2022, p. 5-7).

Ante o exposto, realiza-se, desde o ano de 2015, edigdes anuais do
projeto de extensdo “Promogdo de Saude nas Escolas” que objetiva a
educagdo em saude relacionada ao conceito de promogado, visando a

construgdo de autonomia nos sujeitos e o desenvolvimento de capacidades de



autocuidado e de disseminacdo de conhecimento em sua comunidade e é

destinado aos estudantes do ensino fundamental em escolas municipais de

Foz do Iguagu. O projeto vem buscando realizar uma conexao entre o saber

cientifico e a realidade dos sujeitos e seus conhecimentos prévios, através das

mais variadas dinamicas de grupo, abordando os mais diversos assuntos.

2 METODOLOGIA

O desenvolvimento do projeto no ano de 2022 ocorre de forma

semelhante as outras edigbes do projeto, tendo como organizagéo principal a

elaboragao de duas grandes etapas:

1)

Preparagao: Momento constituido por encontros semanais, realizados
somente pela equipe, no interior da universidade, com o objetivo de
contextualizar a pratica de extensdo em escolas, e discutir
possibilidades de aplicagdo. Nesta etapa, realiza-se a discussao de
artigos e resumos que relatem experiéncias de extensdes universitarias
com o enfoque de educacdo em saude, realizadas anteriormente.
Destacam-se nas discussdes as potencialidades e fragilidades das
acdes apresentadas, visando identificar aspectos que possam servir de
inspiracbes metodolégicas de nossa atuacao futura. Nesse momento
realiza-se, também, a discussao de conceitos teoricos relacionados aos
temas de objeto da extensdo. Apds a consolidagdo e esclarecimento
acerca dos objetivos, possibilidades e possiveis obstaculos, se faz o
contato inicial com a escola selecionada, com a finalidade de apresentar
o projeto a diregdo e coordenagcao pedagogica e discutir sobre a
viabilidade de realizagdo da segunda etapa da acgdo. Esta fase é
também utilizada como parte do diagndstico inicial que podera ajudar a
definir as tematicas a serem trabalhadas, trazendo assim a conexdo da
pratica educativa em saude com a demanda apresentada pela

comunidade escolar.

Aplicacdo das acbes: Apos definido o cronograma de realizagao das
atividades, inicia-se a fase de aplicagdo. Com encontros realizados

também semanalmente, com um grupo especifico de estudantes da



escola, realiza-se as dinamicas educativas programadas que deveréo
ser definidas de acordo com a viabilidade definida pela tematica e sua
capacidade de atingimento dos objetivos estabelecidos. Entre os
exemplos de dinamicas realizadas nas diversas edigcbes do projeto
encontram-se jogos e brincadeiras, rodas de conversa, oficinas de
higiene, oficinas de produgdo de materiais como pintura e colagens,
apresentacao de filmes e realizacdo de pecgas teatrais interpretadas
através de fantoches. Estima-se que tais atividades sejam capazes,
através da ludicidade, de desenvolver o interesse e a criatividade
relacionada ao tema trabalhado. A atividade de diagndstico e atengao as

demandas dos estudantes seguem durante toda a etapa, ou seja, a

equipe deve estar atenta as possiveis lacunas de conhecimento, que

podem surgir de curiosidades esponténeas ou a partir de atividades que
0s provoquem a expressar seus conhecimentos sobre determinados
conceitos.

Ao final dessas atividades, os alunos participantes do projeto, serao
convidados, com auxilio e orientacdo da equipe, a realizar uma atividade
disseminadora dos conhecimentos construidos, ao longo dos encontros, sobre
os temas estudados. Espera-se que sejam capazes de promover atividades
educativas direcionadas ao restante da comunidade escolar, sobretudo entre
seus pares.

A atual edigao do projeto, encontra-se nos momentos finais da primeira etapa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, observou-se que as reunides semanais da etapa
preparatoria permitiram a reflexao sobre a realizacao de agdes de extensdo
académica em ambiente escolar e contribuiram para a emergéncia de
possibilidades de atuagdo. Durante a discussdo dos artigos de relatos, foram
levantados os limites e possibilidades de cada ag¢do descrita e as
possibilidades de reprodug¢ao de seus métodos.

Quanto aos resultados finais, espera-se, assim como em edi¢des
anteriores do projeto, que o publico-alvo participante, ou seja, os alunos do
ensino fundamental, possam construir sentidos em torno dos temas em diregao

a um comportamento promotor de saude e de qualidade de vida. Além disso,



como observado nos anos anteriores, espera-se que os participantes, ao final
do projeto, estejam aptos para atuarem no processo de transformacgao social,
como estimuladores de suas comunidades, na criagdo de autonomia.
Acreditamos que tais fatores podem contribuir para a construcdo de uma
sociedade mais saudavel, responsavel e engajada.

Espera-se também que a construgao de vinculos entre os estudantes
envolvidos no projeto e o publico-alvo contribua para uma formagao académica
integrativa a medida que promove o acercamento do estudo dos conteudos

curriculares e a esfera comunitaria.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

ApOs a realizacéo de parte da primeira etapa do projeto percebemos que
0s encontros semanais que objetivaram a discussao de experiéncias foram
efetivos na contextualizagdo da tematica da saude em extensdes universitarias
e para a construgdo de vinculos entre os participantes. Tal vinculo se
demonstra fundamental na conformagao de uma identidade comunitaria entre
os estudantes, sendo essencial para o alinhamento e unicidade da equipe,
além de proporcionar o esclarecimento sobre os objetivos e possibilidades de

acao que envolvem o projeto de extensao.
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