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HORTA COMUNITARIA: MUDANCA NA MESA E NO ESPACO SOCIAL

Meio Ambiente
Instituto Federal Farroupilha (IFFar)
LUCCA, J.1: DA SILVA? SILVEIRA, L. N.3: L PARANHOS, M.*

RESUMO

A pandemia do Covid-19 ampliou a necessidade e o interesse pelo consumo e
producdo de alimentos saudaveis. Este projeto visa a estimular o cultivo e
consumo de produtos saudaveis, bem como ampliar 0 uso de recursos
naturais de forma consciente, contribuindo para a inclusdo de pessoas que se
encontram em vulnerabilidade social. O trabalho na horta se da de acordo com
a disponibilidade de tempo das pessoas, mas, principalmente nas tardes de
sexta e sabado, envolvendo 7 familias, entre pessoas do bairro e de bairros
vizinhos. H& canteiros coletivos e planta¢fes individuais. Mudas e sementes
sdo obtidas, principalmente, pela troca e doagdo, mas também compradas
pelos participantes. A horta torna-se um laboratério de aprendizagens
interdisciplinares para os alunos do IFFar, ao articular a teoria com a prética e
fortalecer os valores pelo cuidado ao meio ambiente e uma alimentagéo
saudavel. Os resultados sdo, para além da sustentabilidade ambiental, o
agregamento de novas possibilidades de alimentos a serem consumidos com
seguranca e soberania alimentar, por meio de habitos de vida mais saudaveis.
Através do compartilhamento de saberes entre moradores do bairro, alunos e
pessoas da comunidade, contribui-se para a economia domeéstica e incremento
nutricional, promovendo uma mudanga que impacta positivamente em diversos
aspectos da vida das pessoas e no entorno social. Espera-se que esta ideia
multipligue-se em outros espacos, atendendo populacdes vulneraveis e
introduzindo uma nova cultura na cidade quanto a producdo de alimentos em
espacos urbanos.
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O plantio de alimentos em espacos urbanos publicos e privados € cada
vez mais difundido em grandes metrépoles e centros urbanos mundo afora.
Areas publicas, terrenos privados ociosos e até topos de prédios vém sendo
usados para o plantio de hortalicas, ervas medicinais e temperos. Essa € uma
forma de melhorar a qualidade da alimentacdo e reforcar vinculos com a
natureza e até de superar o estresse do dia a dia.

Nesse contexto, se insere o projeto de Extensdo Horta Comunitaria do
Bairro Leonel Brizola. A prefeitura fez a limpeza do terreno, retirando entulhos
e, ha sequéncia, arando. Um grupo de moradoras do bairro, logo iniciou a
organizagdo dos canteiros e o plantio de verduras e legumes.

Este projeto visa estimular o cultivo e o consumo de alimentos
saudaveis, bem como ampliar o uso de recursos naturais de forma consciente,
promover a seguranca alimentar e nutricional, proporcionando uma forma de
vida mais saudavel. Em tempos de caréncia de alimentos, alta dos precos e
nivel de desemprego crescente, as hortas comunitarias sdo uma maneira de
melhor aproveitar pracas, terrenos e parques publicos, que séo subutilizados
devido a uma infraestrutura urbana inadequada, desperdicando um grande
potencial comunitario.

O terreno em que moradores do bairro depositavam lixo e era foco de
insetos e animais peconhentos, € hoje um espaco de salde e bem-estar em
que se produzem os mais variados tipos de verduras, legumes, chas e

temperos. Essas ac¢des impactam a vida da sociedade como um todo.

2 METODOLOGIA

Esta acdo € desenvolvida em um terreno privado, no Bairro Leonel
Brizola, na periferia de Santo Angelo. Apds ser limpo e arado pela Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Rural, foi iniciada a organiza¢do dos canteiros e
plantio.

O terreno privado é emprestado pelos proprietarios que também
participam do projeto, contribuindo com mudas e conhecimento que possuem
pois tém origem rural. Nado ha regularidade nos encontros ja que as familias
moram nas proximidades e vao trabalhar na horta de acordo com o tempo
disponivel. O conhecimento compartiihado € empirico, apreendido na

experiéncia de cultivo ou buscado em materiais impressos e virtuais, assim



como o0 conhecimento técnico orientado pelo aluno bolsista que cursa o
Técnico em Agricultura no Instituto Federal Farroupilha - Campus Santo
Angelo.

Participam do projeto 7 familias, principalmente as mulheres e criancas
gue se envolvem no cultivo e cuidado com a horta. As ferramentas sao das
proprias pessoas que participam do projeto. As sementes e mudas adquiridas
pelos participantes sdo obtidas por meio de trocas e doagbes, mas também
compradas pelos participantes. Com o fomento do IFFar, serdo adquiridas
ferramentas e insumos para melhorar as condicdes de producédo e,
consequentemente, a qualidade e quantidade dos produtos.

Nos encontros, que acontecem regularmente, sdo feitos os cultivos,
avaliado o desenvolvimento das culturas e a necessidade de manejo (praga,
doenca, limpeza, plantio). Os participantes tém canteiros individuais para o
cultivo e também alguns coletivos. A producdo € compartilhada entre os
participantes e também com vizinhos que ndo se integram nos trabalhos. E

uma tentativa de estimula-los a participar do projeto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As hortas urbanas melhoram a relacdo da comunidade com a regiao e
ajudam na implementacdo de habitos alimentares mais saudaveis,
principalmente para 0s grupos sociais de baixa renda. Tais locais também
possibilitam a socializacdo entre os moradores do entorno, fortalecendo o
convivio social, além de proporcionarem mais conexdo com a natureza,
estimulando a preservacdo do meio ambiente e abordar, ao mesmo tempo,
assuntos como alimentacdo saudavel, a relagdo homem-natureza e o meio
ambiente (SILVA, OLIVEIRA, ZANUSSO, 2019). Além do exposto, as hortas
comunitarias ainda ajudam na reconexao das pessoas com a natureza e com a
origem dos alimentos, favorecendo a saude psiquica, o que auxilia no alivio do
estresse cotidiano.

A producdo na horta é de base agroecoldgica. Altieri (2004) explica que
a agroecologia € uma estratégia relevante para avaliacdo dos impactos
socioambientais para instalagdo de programas sustentaveis no meio rural e
também no meio urbano. Orienta um conjunto de préticas, tecnologias e uso de

iNnsuMos que apresentam principios agroecologicos e cuidados com a natureza,



compreendendo-a como meio vivo, de relacdes e interligacées na busca pela
seguranca alimentar e nutricional.

Essa tematica se relaciona com os Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel, da Agenda 2030 da ONU. Tal documento é um plano de acéo
global que reune 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel, criados para
erradicar a pobreza e promover vida digna a todos, dentro das condi¢cdes que o
Planeta oferece e sem comprometer a qualidade de vida das proximas
geracdes (ONU, 2015).

O Bairro Leonel Brizola é uma regido de vulnerabilidade, com uma
comunidade carente. A horta oferece possibilidade melhorar a precaria
situacdo dos habitantes através da agricultura urbana, baseada em processos
de producao organica. Por isso, projetos similares, que visam a producédo de
alimentos com a participacdo da comunidade em areas proximas as suas

casas, promovem a incluséo social e a segurancga alimentar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As hortas comunitarias tém o papel de produzir alimentos através do
trabalho voluntario da comunidade. Elas podem ser implementadas em areas
publicas dentro da cidade ou em condominios. Além da producéo de alimentos
para o consumo proprio, oferecem varios beneficios ambientais, sustentaveis e
educacionais, bem como a possibilidade de renda pela comercializacdo dos
produtos. Neste caso, também é um laboratério de aprendizagens para 0s
alunos bolsistas e voluntérios.

Essas iniciativas estimulam a ocupacédo positiva dos espacos da cidade,
favorecendo as interagbes entre grupos socioculturais distintos. O projeto
possibilita o cuidado com a saude pessoal e ambiental, contribuindo no
desenvolvimento humano, especialmente com fatores interpessoais. Seu
principal impacto é disponibilizar uma mudanca e compreenséo, estabelecendo

um novo ideal comunitario.
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