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RESUMO

Introducao: As atividades extensionistas corroboram seu papel como meio de
interacao entre saber académico e cotidiano popular. Quando desenvolvidas no
ambiente escolar, potencializa-se o processo de ensino-aprendizagem,
colaborando na formagao de jovens. O projeto Debatendo o Sistema Unico de
Saude no Espacgo Escolar, elaborado por uma docente e discentes do curso de
Medicina e iniciado durante a pandemia de COVID-19, propde levar as escolas
contetdos sobre o Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivos: Relatar agdes de
um projeto acerca do conhecimento do SUS em escolas publicas de Ensino
Médio de Uruguaiana durante a pandemia e sua importancia como meio de
promogao a saude e prevengao de doengas. Metodologia: Iniciou-se em abril
de 2020, com planejamento e estudo pela equipe atuante. Contatou-se uma
escola de Uruguaiana, realizando dois encontros online com estudantes, para
tratar dos principios e diretrizes do SUS e o funcionamento da Atencéo Basica.
Em 2021, ocorreram quatro encontros presenciais com alunos em nova escola,
tratando-se de conceitos do SUS, competéncias da Atencao Basica e niveis de
atendimento. As atividades foram elaboradas a partir da leitura de artigos e
materiais atualizados do Ministério da Saude e realizadas com uso de recursos
audiovisuais e dinamicas interativas para fomentar a participacdo e consolidar
o conhecimento. Resultados: A articulacdo entre educacéo e saude favorece a
formagdo de cidadaos empoderados acerca dos servigos de saude e sua
participacao social, além de incentivar os discentes a conhecerem a realidade
dos servicos de saude local, aplicando saberes adquiridos durante a
graduacgdo. Consideragdes finais: Considerando a importancia do ensino em
saude no ambiente escolar, apesar das dificuldades devido ao impacto da
pandemia, atingiu-se o objetivo de construir ativamente conhecimentos e
conceitos com os participantes acerca do SUS e seus deveres sociais
enquanto usuarios do sistema de saude.
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1 INTRODUGAO

A atividade de extensdo constitui um dos pilares do tripé Ensino,
Pesquisa e Extensdo e uma atribuicdo as Universidades de atender as
demandas da comunidade por meio de agdes sociais e sua obrigatoriedade
corrobora a necessidade de sair do restrito espago académico para cumprir
com seu compromisso social"®. Quando desenvolvidas no ambiente escolar,
essas agoes potencializam o processo de ensino-aprendizagem e colaboram
na formacao de jovens mais conscientes e atuantes diante de suas obrigacbes
sociais, além de atuarem como propagadores de conhecimento em seu meio.

Diante disso, nota-se a importancia dos cursos de ensino superior da
area da saude em levar a Escola conteudos referentes a promogao da saude e
a prevencdo de doencas, ao acesso ao Sistema Unico de Saude (SUS) e aos
direitos e deveres de seus usuarios. Assim, em 2020, desenvolveu-se o projeto
de extensao “Debatendo o SUS no Espaco Escolar” por discentes e docente do
curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), do
campus Uruguaiana, e objetivou-se realizar atividades e oficinas reflexivas e
informativas com estudantes do Ensino Médio acerca do SUS.

No entanto, em Marco de 2020, uma infecgao respiratoria conhecida por
COVID-19 foi considerada pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)®. Nesse cenario, por recomendagéo de 6rgaos de saude, as atividades
educacionais foram modificadas para meio remoto’. Com isso, a execugao
plena do projeto foi dificultada, pois as académicas responsaveis pela sua
elaboracdo tiveram suas atividades suspensas, assim como estudantes de
escolas publicas, o publico-alvo. A fim de nao interromper a acéo devido a sua
relevancia, optou-se pela continuidade online e confrontou-se com o acesso

limitado a esses recursos pelos alunos de escola publica.

2 METODOLOGIA

O projeto iniciou-se em abril de 2020, com busca de bibliografias,
separagdo de materiais e organizagdo da estrutura das atividades. Em
Outubro, reuniu-se com o vice-diretor da Escola Estadual Marechal Candido
Rondon, a fim de expor os objetivos do projeto e pactuar as agdes. A seguir,
criou-se um grupo no Whatsapp junto aos alunos do 3° ano e o vice-diretor,

para veicular informagdes sobre o projeto. Em Novembro, houve a 12 atividade,



em que estiveram presentes alunos do 3° ano do Ensino Médio e o vice-diretor,
discutindo-se acerca da histéria e do funcionamento do SUS. Introduziram-se
os seus principios doutrinarios e organizacionais® e realizou-se o exercicio de
“Mito ou Verdade”, em que respondiam sobre a veracidade de uma frase.

Em Dezembro, executou-se a 22 atividade com a presencga de aluno e
do vice-diretor, em que foi discutido sobre a Atencédo Primaria em Saude, seu
papel como porta de entrada do SUS, sua resolubilidade e capacidade de
acolher a maioria das demandas, além da Estratégia Saude da Familia (ESF).
Ap0ds, elencaram-se situacdes hipotéticas de pacientes para o aluno identificar
o nivel do atendimento. Ao final de cada encontro realizou-se um feedback,
contemplando-se 0 seu sucesso quanto ao objetivo de construir um debate
reflexivo e sobre as potencialidades e limitagbes nas suas execugdes. Por fim,
confeccionaram-se certificados de participacdo para os alunos. Ressalta-se
que toda a execugédo do projeto ocorreu por meio da plataforma Google Meet.

Em Junho de 2021, as atividades foram planejadas para aplicagao
presencial, realizando-se contato com a coordenagdo da escola CIEP -
Embaixador José Luzardo. Em Julho, aconteceu a 1?2 atividade junto a 14
alunos, em que foram apresentados por meio de slides a histéria e os
principios do SUS, além da dindmica “Mito ou Verdade”. Na semana seguinte,
ocorreu o 2° encontro com 17 estudantes, discutindo-se os niveis de Atencéo a
Saude, explicando o funcionamento e objetivos da Atenc&o Basica, no ambito
das ESFs. Em seguida, os estudantes foram divididos para responderem o
nivel de atengdo a ser procurado por um paciente ficticio, entregando-se um
prémio para os vencedores, para estimular a participagdo e consolidar o
conhecimento. Por fim, apresentou-se o aplicativo de saude de Uruguaiana
App SAU* para instigar os alunos a tomar parte da situagdo municipal.

No més de Agosto, realizou-se o 3° encontro, com retomada de
conceitos e divisdo dos alunos para explicarem aos demais, por meio de
cartazes, o significado dos termos Participacao Social, Descentralizacdo e
Regionalizacdo; Equidade e Igualdade; e Universalidade e Integralidade. Em
Setembro, ocorreu o 4° encontro e foi realizada uma apresentacao de slides
acerca dos Direitos dos Usuarios do SUS, introduzindo a Carta dos Direitos dos

Usudarios da Saude?®, e nova dinamica de “Mito ou Verdade”.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades extensionistas tornaram-se importante meio de conexao
entre os discentes e a realidade politico-social em que se inserem, fortalecendo
a ideia de democratizagdo do conhecimento académico, numa troca mutua
entre estudantes e comunidade, proporcionando transformagées e melhorias®
A partir disso, é incontestavel a evolugao e importancia da Extensao e enfatiza
a necessidade de encontrar meios de executa-la mesmo em adversidades.

Ainda, a insercdo de atividades na escola publica visa integrar
experiéncias e promover a troca de saberes técnicos nos seus diferentes niveis
de ensino. Para isso, os graduandos utilizam diferentes ferramentas que
possibilitam a participagao ativa dos alunos na construgao de ideias e conceitos
e favorece o seu empoderamento sobre os principios do SUS bem como de
suas atribuicdes como usuarios dos servigos de saude. Sendo assim, o projeto
possibilitou as académicas aperfeicoamento de producdes cientificas e
pensamento critico, aplicagdo de conceitos em Saude Coletiva e entendimento
dos servigos de saude locais, permitindo a produg¢ao de agdes complementares
para sua melhoria, cumprindo o papel social que a Universidade propde.

Contudo, a pandemia de COVID-19 impactou negativamente a execugéo
de praticas académicas e trouxe desafios a serem transcendidos. A falta de
espago adequado para estudo, de acesso a materiais e equipamentos para
assistir as aulas foram alguns dos obstaculos encontrados por estudantes
brasileiros durante a pandemia’®. Esses obstaculos correspondem as
dificuldades encontradas ao executar o projeto, tendo em vista que 0 maximo
de alunos presentes nas atividades remotas foi 3. Em consonancia com o
descrito, apos a flexibilizagao do isolamento social e com o retorno das aulas

presenciais, obteve-se maior adesao dos estudantes as dindmicas realizadas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora o cenario do planejamento, desenvolvimento e execug¢ado do
projeto tenha sido interferido por limitagdes impostas pela pandemia e suas
repercussdes na Educacdo, houve a necessidade de seguir as atividades,
adaptadas as realidades das escolas e da Universidade, a fim de atingir um
dos principais intuitos do projeto, debater o histérico, as fundamentagdes, o

funcionamento e as potencialidades do SUS com jovens estudantes,



superando algumas dificuldades iniciais de acesso e de adesdo as reunides.
Por fim, considerando-se a importancia do ensino em saude no ambiente das
escolas publicas, atingiu-se o objetivo de construir ativamente conhecimentos e
conceitos com os participantes acerca do SUS. Ademais, nota-se a importancia
do empoderamento da populagdo acerca do Sistema de Saude, seus
principios, direitos e deveres, o que contribui para o exercicio adequado de sua

cidadania e para a utilizagao plena dos servigos publicos.
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