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RESUMO

A grande expansao de estudos relacionados a divulgagédo e popularizagao da
neurociéncia vem ganhando um cenario mais visivel recentemente. Contribuindo
para esse cenario foi criado o programa POPNEURO, que objetiva popularizar a
neurociéncia, levando informacdes desta area aos escolares da rede publica de
ensino do municipio de Uruguaiana/RS e a populagédo em geral. O objetivo deste
trabalho é relatar as agdes desenvolvidas no ambito do programa POPNEURO
durante a transicdo do periodo de distanciamento social e o retorno gradual as
atividades presenciais. No periodo de retomada de acgdes presenciais, o
programa voltou a realizar reunides presenciais da equipe, para estudo e
planejamento, e participou de feiras de ciéncias em duas escolas publicas do
municipio de Uruguaiana. Em mar¢o, o POPNEURO participou da Semana do
Cérebro. As atividades promoveram maior interesse pelo cérebro e permitiram
uma melhor compreensao da estrutura e funcionamento do SN. Observamos que
tais acbes geram impacto positivo, pois muitos tinham para si conceitos errébneos
ou confusos, que ao final, foram esclarecidos e compreendidos. Esses novos
conhecimentos permitem que os alunos possam relacionar a neurociéncia com
o cotidiano, levando-os a atuar como multiplicadores de informacgdes além do
ambiente escolar. As agdes junto a comunidade, promovidas pelos programas
de extensao, como o POPNEURO, sao espacos de troca e compartilhamento de
saberes, estabelecendo o didlogo entre universidade e sociedade.
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1 INTRODUGCAO

As pesquisas em neurociéncia tém ganhado cada vez mais relevancia nos
ultimos anos. Por se tratar de um campo interdisciplinar a neurociéncia se
caracteriza por reunir diversas areas do conhecimento as quais interessam as
funcbdes e comportamentos mediados pelo sistema nervoso, tendo por base de
estudo a neuroanatomia, neurofisiologia e neuropsicologia (Carvalho, 2010).
Assim, divulgar e popularizar a neurociéncia é, mais do que nunca, fundamental.

Nos ultimos dois anos, com o advento da pandemia da COVID-19 e o
periodo de distanciamento social, acdes de extensao presenciais precisaram ser
suspensas, intensificando-se o uso das redes sociais como meio de divulgagao
cientifica. Em virtude dos fatos mencionados, o programa POPNEURO teve que
repensar e adaptar suas praticas extensionistas de divulgacéo e popularizagéo
da neurociéncia, que eram em sua grande maioria presenciais, em escolas de
Educacdo Basica. Agora, com a retomada gradativa das agbes presenciais,
vislumbramos uma realidade de acdes em diferentes modalidades de interagao.
O objetivo deste trabalho é relatar as agbes desenvolvidas no ambito do
programa POPNEURO durante a transigao do periodo de distanciamento social

e o retorno gradual as atividades presenciais.

2 METODOLOGIA

Em 2013, o programa de extensdo POPNEURO foi criado com o objetivo
de popularizar e divulgar conhecimentos basicos da Neurociéncia para a
populagdo em geral, especialmente comunidade escolar, do municipio de
Uruguaiana-RS/Brasil. As principais atividades desenvolvidas pelo projeto sao:
i) participagdo em semana tematicas, como a Semana Internacional do Cérebro
(SIC) e Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT), com agdes pontuais
abordando temas como doengas neurodegenerativas e neuromitos; ii)
neuroblitzes, que sao visitas periddicas a escolas parceiras para falar sobre o
sistema nervoso e o cotidiano com estudantes; e, iii) Curso de “ Neurociéncia
aplicada a educacao”, curso de formacdo continuada de professores da
Educacdo Basica abordando temas como neurobiologia da aprendizagem,

fatores que interferem na consolidagao da memoria, etc.



No entanto, em 2020, com o advento da pandemia da Covid-19, as
atividades presenciais precisaram ser suspensas, € o POPNEURO passou a
concentrar suas atividades em acdes realizadas virtualmente. Conteudos
baseados em fatos cientificos pertinentes ao cotidiano foram produzidos em
formato de cards informativos e publicados semanalmente nas redes sociais,
com foco no Instagram.

Em 2022, com o avanco da vacinagao contra a Covid-19, as acgdes
presenciais vém sendo gradativamente retomadas. Em margo, o POPNEURO
participou da SIC, com o objetivo de divulgar conhecimentos gerais sobre o
Sistema Nervoso (SN). Acbes presenciais em espagos publicos de
Uruguaiana/RS, e na Escola Estadual Ensino Médio Jodao Pedro Nunes, em S&o
Gabriel/RS, abordando: i) estrutura e fungdes de érgéos e células do SN, através
de uma mini-exposicao de pecas anatdbmicas do SN e recursos 3D em um tablet;
ii) neuromitos, através do questionamento na crenca desses fatos populares,
mas equivocados, sobre o funcionamento do cérebro (por exemplo, a ideia de
que usamos apenas 10% do nosso cérebro) seguidas de explicagdes; iii)
principais doencas que acometem o SN, como Parkinson, Alzheimer e Acidente
Vascular Cerebral, com uso de folders ilustrados; e, iv) atencdo e memodria,
através de testes eletrobnicos de memodria e tempo de reagdo. As acodes
realizadas durante a semana, incluiram ainda, posts tematicos, quizzes
interativos e uma live sobre epigenética no Instagram.

Além da SIC, o POPNEURO voltou a realizar reunides presenciais da
equipe, para estudo e planejamento, e participou de feiras de ciéncias em duas
escolas publicas de Uruguaiana, realizando atividades semelhantes as da SIC.
O grupo também se prepara para a retomada das neuroblitzes em uma escola
publica parceira. O desafio, no momento, é conciliar as atividades presenciais

com as atividades de divulgagcdo em redes sociais, que tém tido impacto positivo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo mais critico da pandemia, as agdes de divulgacéao da
neurociéncia através do Instagram foram muito importantes para seguirmos
divulgando a neurociéncia. O numero de seguidores do perfil do POPNEURO

chegou a 4611 pessoas que acompanham, comentam e compartiiham os



materiais divulgados (dados de julho de 2022). Esse numero demonstra a
importancia das ferramentas virtuais para a propagacdo de informacéo e
conhecimento, e também a sua contribuicdo para a interagdo entre a
comunidade e a sociedade em tempos de distanciamento social. No entanto,
embora a adaptagédo realizada pelo Programa POPNEURO no contexto da
pandemia tenha sido de extrema importancia para continuacdo de suas
atividades, entendemos que ela nao substitui as acgdes extensionistas
presenciais, visto que existe uma determinada parcela da populagdo que nao
utiliza ou ndo tem acesso as redes sociais. Assim, uma vez que as atividades
presenciais vém sendo retomadas, com o avango da vacinacao e a reducao dos
quadros graves da Covid-19, gradativamente retomamos também nossas agoes
em escolas e outros espacos publicos.

Uma de nossas primeiras agdes apos o periodo de distanciamento social
foi na SIC 2022, na qual atingimos centenas de pessoas, em uma praga publica
de Uruguaiana/RS, e 236 alunos em uma escola de Sao Gabriel/RS. Nas escolas
atendidas em feiras de ciéncias estimamos que o publico participante chegue a
mais de 100 pessoas, entre estudantes, professores e familiares. Nas diferentes
acdes, percebemos que muitos dos participantes ndo sabiam o que de fato era
a neurociéncia e afirmavam acreditar em muitos neuromitos, como o neuromito
de que usamos somente 10% do cérebro ou que existem diferentes estilos de
aprendizagem. Os neuromitos sao conceitos errados sobre a mente e o cérebro,
especialmente a respeito da aprendizagem, e podem ter um impacto negativo,
especialmente no ambiente escolar (HUGHES et al., 2020). Pode-se perceber
que o assunto que mais gerou interesse do publico em geral foi a memoéria, pois
nesse momento eles tiveram contato direto com o tema, podendo testar suas
habilidades através dos equipamentos do projeto. A testagem interativa gerou
interesse e o feedback do resultado do teste permitiu abordar o tema com os
participantes.

A discussao de temas relacionados com a neurociéncia € muito relevante,
principalmente no ambiente escolar, pois € uma oportunidade de troca de
conhecimento e aprendizagem. Um exemplo diz respeito a importancia do sono
para a memoaria e aprendizagem e da influéncia de fatores negativos, como ma

alimentacdo e consumo de bebida alcodlica, sobre o processo ensino-



aprendizagem (FILIPIN et al., 2015). Apds as intervengdes, observamos que tais
acdes geram impacto positivo, pois muitos tinham para si conceitos errbneos ou
confusos, que ao final, foram esclarecidos e compreendidos. Esses novos
conhecimentos permitem que os alunos possam relacionar a neurociéncia com
o cotidiano, levando-os a atuar como multiplicadores de informacgdes além do
ambiente escolar.

Acreditamos que, ndo somente a comunidade escolar beneficia-se destas
acdes, mas também a equipe do POPNEURO participante das acdes, através
das experiéncias proporcionadas pelo programa, bem como a interagdo com o
publico, permitindo a compreensao e a aplicabilidade das informacdes. As agdes,
tanto presenciais como no formato online, contribuem para que o aluno amplie

seus conhecimentos, permitindo-lhes explorar novos campos e saberes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As acdes de extensdo propostas pelo POPNEURO promoveram maior
interesse do publico pelo cérebro e permitiram uma melhor compreensao da
estrutura e funcionamento do SN, criando espacos de troca e compartilhamento

de saberes, estabelecendo o didlogo entre universidade e sociedade.
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