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RESUMO

No presente trabalho estdo descritas algumas das acdes realizadas pelo curso
de graduacdo em Nutricdo junto a Incubadora Tecnolégica de Cooperativas
Populares da Universidade Regional de Blumenau (ITCP/FURB) e o projeto de
extensdo Producdo Artesanal, comercializacdo justa e solidaria e consumo
responsavel. Cujo objetivo é o desenvolvimento de estratégias de qualificacao
para a producdo artesanal de alimentos, buscando integrar o ambiente
universitario com atores da comunidade local, visando a troca de conhecimento,
inclusdo e aperfeicoamento. Entre as ac¢des desenvolvidas podemos citar
oficinas de capacitacdo sobre boas praticas de manipulacdo dos alimentos,
rodas de conversa sobre o estilo de vida, a relacdo da alimentacdo e a saude
dos associados, mediadas de forma presencial nas dependéncias da
Universidade Regional de Blumenau (FURB). As ac¢0es realizadas trouxeram
resultados positivos, mostrou-se um importante método de reconhecimento da
realidade da sociedade local, e um ambiente de imersédo a extensédo para as
académicas da graduacdo em Nutricdo. Para os participantes, um instrumento
de aprendizado e promoc¢édo em saude.
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1 INTRODUCAO

No presente trabalho estdo descritas algumas das acdes realizadas pelo
curso de graduacdo em Nutricdo junto a Incubadora Tecnolégica de
Cooperativas Populares da Universidade Regional de Blumenau (ITCP/FURB) e
o projeto de extensdo Producédo Artesanal, comercializacéo justa e solidaria e
consumo responsavel vinculado a ITCP/FURB. O objetivo é promover saude e
seguranca alimentar e nutricional aos associados dos empreendimentos

vinculados a Economia Solidaria de Blumenau/SC (ECOSOL). Iniciaremos

apresentando uma breve contextualizacdo e na sequéncia, apresentaremos
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algumas acfes relacionadas a nutricdo desenvolvidas no municipio de
Blumenau/SC.

A ITCP/FURB, é um programa de extensdo universitaria que tem como
objetivo oferecer assessoria a empreendimentos solidarios, redes e foruns,
subsidiando ac¢fes de grupos (associacfes, cooperativas ou grupos informais).
Relaciona-se com os movimentos da Economia Solidaria, e tem papel
fundamental no enfrentamento da precarizagdo do trabalho e fim da
desigualdade social. Segundo Singer (2002) a economia solidaria € definida
como um conjunto de atividades que visa a producdo de bens e de servico,
distribuicdo, consumo e financgas, organizados e realizados de forma solidaria
por trabalhadores e trabalhadoras, funcionando com a autogestao. Considera o
ser humano na sua integralidade, valoriza o associativismo, desenvolve
capacidades e integra o trabalho de setores excluidos da sociedade. Portanto,
a importancia do assessoramento técnico a estas iniciativas.

Assessorado pela ITCP/FURB o Centro Publico Vitrine Economia
Solidaria (Vitrine da ECOSOL) é um espaco multifuncional, formado por
empreendimentos coletivos, cujo objetivo €& favorecer o fortalecimento da
Economia Solidaria e o fomento de oficinas de capacitacao e demais atividades.
Financiado através do fundo solidario préprio, € forma de comércio justo e
solidario dos produtos e servicos criados, reciclados e produzidos. Os
empreendimentos apoiados sdo as associacdes, cooperativas e grupos
informais de varios segmentos participantes da Rede de Economia Solidaria do
Vale do Itajai (RESVI).

O projeto de extensdo universitaria Produgcdo Artesanal, comercializacdo
justa e solidaria e consumo responsavel € um dos projetos vinculados a
ITCP/FURB, e tem como objetivo desenvolver estratégias de qualificacéo para a
producdo artesanal de alimentos, artefatos e moéveis de madeira, buscando

integrar o ambiente universitario com atores da comunidade local.

2 METODOLOGIA

Dentre as acOes relacionadas a promoc¢ao em saude e seguranca dos
alimentos, desenvolvidas durante agosto a dezembro de 2021, tem destaque a
oficina direcionada aos produtores de alimentos da Vitrine ECOSOL. Ministrado

pela professora e nutricionista Bethania Hering, um curso com 4 encontros



presenciais de 4 horas cada, abordando os temas a seguir: Alimentacdo
saudavel, com métodos de como montar um prato saudavel; Manipulador de
alimentos e Doencas Transmitidas por Alimento (DTAs); Recomendacgdes para
uma alimentacdo saudavel e aplicacdo de questionario para avaliar o nivel de
conhecimento dos participantes; Importancia da higiene pessoal, das maos e das
superficies de contato dos alimentos.

No mesmo ano deu-se inicio as atividades de curricularizagcdo da
extensdo atraves do Projeto Integrado Ill (2021-2), com o objetivo desenvolver
atividades de extensao universitaria de forma articulada com as disciplinas de
Alimentagdo Coletiva I, Avaliacdo Nutricional Il, Boas Praticas e Higiene dos
Alimentos e Técnica Dietética Il, foram realizadas respectivamente as seguintes
acOes, com os integrantes da Vitrine da ECOSOL.: a) uma pesquisa sobre o estilo
de vida e para isso foi aplicado o Pentaculo do Bem Estar, proposto por Nahas
(2006); b) criacdo de um informativo sobre boas praticas e higiene na
manipulacdo de alimentos em domicilios, com apoio da literatura abordada em
aula para ser entregue aos participantes; ¢) uma pesquisa diagnostica sobre a
alimentacdo, com base no questionario do Ministério da Saude "Como ter uma
alimentacdo saudavel?"; d) uma pesquisa sobre as habilidades culinarias e
alimentacdo saudavel por meio de um questionario. Os resultados foram
discutidos com o grupo e deram suporte para o planejamento de novas acoes.

Entre janeiro a julho de 2022, destacam-se o acompanhamento de 04
feiras da ECOSOL, que acontecem mensalmente nas dependéncias da
Universidade Regional de Blumenau (FURB), durante os dias de evento realizou-
se a aplicacdo de um questionério socioecondmico, realizado de forma manual,
neste haviam questdes especificas de artesanato e alimentagdo com objetivo de
mapear e recolher demandas do grupo.

Na primeira feira ECOSOL, ocorreu uma a¢gdo em conjunto com 0 Curso
de Nutricdo da FURB. Realizou-se uma banca com intuito de explicar ao publico
da feira 0 que é Economia Solidaria e qual sua importancia na sociedade,
também convida-los a conhecer a Vitrine ECOSOL que est4 localizada também
nas dependéncias da FURB.

Ocorreu no dia 24 de junho de 2022 uma oficina tedrico-pratica,
organizado em conjunto com cinco disciplinas curriculares do curso de nutricdo

do 6 ° semestre matutino, sao elas: Projeto Integrado Ill, Alimentac¢édo Coletiva I,



Técnica Dietética Il, Boas Praticas de Manipulacdo e Avaliacdo Nutricional
[I. Cada disciplina desenvolveu uma atividade. A manha da oficina dividiu-se em
duas etapas. Iniciou com uma roda de conversa, conduzida pelas alunas da
nutricdo, abordou-se 4 assuntos: a) Microbiologia e doencas transmitidas por
alimentos (DTAs); b) Higiene pessoal e higiene de méos; c) Contaminacéo
cruzada e higiene ambiental; d) Higiene dos alimentos como frutas legumes e
verduras e embalagens.

Na sequéncia os convidados foram conduzidos até a cozinha pedagogica
do curso de nutricdo para participar da producéo das preparacdes culinarias com
ingredientes saudaveis, in-natura e minimamente processados, cujo receitas
destacavam-se pelo aproveitamento integral dos alimentos. Ao final da
preparacao ocorreu o compartilhamento das receitas sustentaveis e degustacao.
Os participantes receberam um caderno de receitas produzido pelas alunas,
contendo além das preparacdes realizadas na oficina, e demais ideias para

produzirem em casa refeicdes saudaveis com alimentos acessiveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o margco de 2021 a junho de 2022 o Projeto de extens&do, em
especial a Bolsista graduanda em Nutrichio e a Coordenadora do Projeto
realizaram 4 oficinas teéricas de 4 horas cada; 2 oficinas teorico-praticas de 4
horas; Acompanhamento de 4 feiras da ECOSOL; 1 banca informativa com carga
horéaria de 08 horas.

Durante a realizacdo das oficinas tedrico-praticas ocorreu baixa
participagdo do publico-alvo (produtores de alimentos), acredita-se que devido
as limitagGes impostas pela pandemia de COVID-19. Da mesma forma, o curso
aconteceu com muito éxito e atingiu seu objetivo.

Ao longo da execuc¢éo do estande, ocorreu o trabalho de divulgacéo do
local onde a Vitrine ECOSOL encontra-se, tal acdo teve retorno positivo dos
associados que relataram a crescente frequéncia da comunidade académica no
local.

O acompanhamento nas feiras da ECOSOL resultou em uma maior
aproximacéo da bolsista do projeto com os arteséos e produtores de alimentos,
o que facilitou o processo de reconhecimento do publico para direcionar as agdes

futuras. Resultado disso foi a realizacdo de uma oficina integrada com o curso



de nutricdo (académicas e professores), ITCP/FURB e o projeto de extenséo
universitaria Producéo Artesanal, comercializagéo justa e solidaria e consumo

responsavel.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

Devido as limitagBes impostas pela pandemia de COVID-19 adaptamos
algumas atividades de forma remota, considerando também os fatores que de
alguma forma dificultam os encontros presenciais, como a locomocéao do publico
pertencente aos municipios vizinhos. Mas, de modo geral, os envolvidos nas
atividades, estudantes, professores e associados da Vitrine da ECOSOL
expressaram o quanto foi importante a troca de saberes.

Mesmo com alguns imprevistos, as oficinas ocorreram de forma muito
satisfatoria. Para as académicas da graduacédo, ampliou-se o conhecimento da
realidade da sociedade local e dos inUmeros cenérios de pratica. Para os
participantes, um instrumento de aprendizado e promocdo em saude. Além
disso, uma excelente oportunidade de imersdo ao ambiente de extensao,

proporcionado pela universidade.
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