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De 17 a 19 de novembro de 2021

ESTIMULO A MEMORIA DE IDOSOS POR MEIO DE ENSINO DE LIBRAS

Evelyn Schweitzer de Souza'
Fabiana Schmitt Corréa’
Renata Orlandi®

Vitéria Helena Silva Santos®

Resumo

Dadas as especificidades relativas ao enfrentamento do cendrio pandémico entre as pessoas
idosas, o presente projeto faz parte de um programa de extensdo dedicado a promocao do
envelhecimento sauddvel na perspectiva das relacdes de alteridade. Neste contexto, o curso
que serd aqui relatado foi sistematizado com o objetivo de promover a plasticidade cerebral
e, mais especificamente, a memoria de idosos por meio do ensino de Libras. Ao longo do
curso, o qual foi realizado remotamente, foram abordados temas especificos visando a
aprendizagem da lingua de sinais, a exemplo do alfabeto manual, ndmeros, cores,
vestudrios, além de aspectos culturais concernentes a comunidade surda. O emprego de
atividades que visavam a problematizacdo da lingua de sinais, com foco no emprego da
lingua em situagdes cotidianas, se mostraram eficientes no processo de ensino-
aprendizagem de um novo idioma e, paralelamente, atuaram como estimulos para as mais
diversas funcdes cognitivas.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo; COVID-19; Promociao de Saude; Libras;
Memoria.

Eixo Tematico: Eixo 6 - Inclusdo e Diversidade

INTRODUCAO

Recentemente, em dezembro de 2020, a Assembleia Geral da ONU proclamou o

periodo compreendido entre 2021 e 2030 como a década das Nacdes Unidas dedicada ao
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processo de envelhecimento sauddvel (WHO, 2021a). A promo¢do da saide desta
populacdo é um dos grandes desafios e, sobretudo, compromissos da contemporaneidade,
haja vista o cendrio demografico, ético e politico engendrado nas ultimas décadas, o qual
foi também fortemente impactado pela pandemia de COVID-19.

Dadas as especificidades relativas ao enfrentamento do cenario pandémico entre as
pessoas idosas, o presente projeto faz parte de um programa5 dedicado a promocdo do
envelhecimento sauddvel na perspectiva das relacdes de alteridade. Tal programa
contempla as atividades do Nucleo de Educagdo na Perspectiva das Tecnologias e
Alteridade (NEPTA) realizadas em 2021 com vistas ao atendimento da populacio em
processo de envelhecimento.

Haja vista a relevancia do isolamento fisico, o qual € englobado entre as medidas
preconizadas pela Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 2021b) para a contencdo da
proliferagdo do virus Sars-CoV-2, as atividades do referido nucleo dedicadas ao publico
longevo voltaram-se para uma demanda que fortemente se apresentou ao longo do ano de
2020: o desenvolvimento de acdes remotas inclusivas dedicadas a divulgagdo cientifica, a
educagdo em saude, as artes, bem como a democratiza¢do das tecnologias educacionais e
sociais enderecadas a populacdo de meia idade e idosa, com vistas a promocdo do
envelhecimento saudavel. Neste cendrio, como parte do referido programa, o recorte deste
texto consiste no relato de experiéncia referente a um curso sistematizado com o objetivo
de promover a plasticidade cerebral e, mais especificamente, a memoria de idosos por
meio do ensino de Libras.

O processo de envelhecimento envolve aspectos fisiolégicos, psicolégicos e
sociais, sendo a memoria uma das fungdes cognitivas que precisam estar em constante
exercicio nesse periodo. Segundo o neurocientista Joaquim Fuster (2011), uma memoria
consistente, a qual pode ser acionada de forma rdpida e efetiva quando solicitada, esta
atrelada aos fatores emocionais, ambientais, fisicos e sociais que a engendraram,
demandando estimulo e exercicio ao longo da trajetéria do sujeito que delineou tal
processo mnemonico. Na medida em que seres humanos perdem neur6nios e conexdes
sindpticas na mesma medida em que produzem novos, a chave para uma boa memoria,

segundo o autor, € o investimento na plasticidade cerebral.

5 Programa de Educacdo na Perspectiva da Inclusdo, das Tecnologias e Alteridade - Partilhas nas Artes e nas
Ciéncias com pessoas da meia idade e idosas.



Nosso cérebro possui a capacidade de neuroplasticidade, a qual potencialmente
mitiga os efeitos das perdas neuronais e promove novas sinapses, cada vez mais
complexas, viabilizando o armazenamento de novas memorias. Para tanto, se fazem
necessarios estimulos, na medida em que tal processo estd atrelado a adaptacdo a novas
condi¢Oes ambientais (REHFELD et al., 2018). A neuroplasticidade € co-responsdvel,
junto com as funcdes conativas e cognitivas, pela aquisicdo de novas informacdes,
incluindo o processo de aprendizado de um novo idioma (FONSECA, 2014), a exemplo do
aprendizado da Lingua brasileira de sinais (Libras).

A Libras exige o exercicio da triade responsdvel pelo aprendizado:
neuroplasticidade, funcOes conativas e cognitivas (COSTA et al., 2020). A atencdo é
exigida, assim como a concentragdo, para a execucdo dos sinais linguisticos e,
posteriormente, a retencdo mnemonica. O ensino de Libras emprega recursos visuais como
um dos principais instrumentos no processo de aprendizagem. O desenvolvimento de
habilidades linguisticas que utilizam a mao, o espagco, € os movimentos € expressdes
corporais, sdo particularidades do idioma que invocam a intencionalidade do exercicio
cognitivo (BUZAR, 2009; COSTA et al., 2020).

Modos de vida adotados durante o envelhecimento, sobretudo, em detrimento do
isolamento social, bem como da representacdo social de que a velhice é um periodo
patolégico de decadéncia e défice, engendram contextos desenvolvimentais marcados pela
caréncia de estimulos cognitivos, acarretando dificuldades na consolidacao e evocagdo de
um fato ou evento, e portanto, implicando no desuso da meméria (BARROSO et al., 2014).
Apesar das representacdes sociais desqualificantes do envelhecimento que circulam em
nossa sociedade, a gerontologia aponta para intimeras capacidades de reserva que ndo sdo
exploradas e passam despercebidas e, por isso, sdo invisibilizadas (BATISTONI, 2009).

Dentro da Psicologia do Envelhecimento, o processo de subjetivacdo € pensado em
sua dimensdo biopsicossocial, sendo investigada como um estagio de desenvolvimento tal
como a infancia e a adolescéncia. E também uma fase de adaptagio, integragdo e aceitaco
(BATISTONI, 2009). Tomado em sua perspectiva sdcio-histérica, o processo de
envelhecimento é representado de maneiras diferentes em distintas culturas. Em algumas
sociedades, a velhice esta associada a desvalorizacdo social, decadéncia fisica e emocional,
e a dependéncia e inutilidade, representacdes sociais marcadas por estigmas. Por outro

lado, representagdes sociais positivas da velhice manifestam essa ambivaléncia, como por



exemplo, a de sujeitos detentores de sabedoria e experiéncia (BATISTONI, 2009; VELOZ;
NASCIMENTO-SCHULZE; CAMARGO, 1999; TORRES et al., 2015).

Contrapondo-se a uma série de estigmas, os idosos estdo ocupando espagos
publicos de maneira ativa e emancipada (TAVARES; MENEZES, 2020). Para alguns
destes sujeitos a aposentadoria ndo € mais o fim da sua produtividade. De acordo com
autores como Martins (2017), Tavares e Menezes (2020), institui¢des educacionais de
curso superior, atentas ao novo cendrio, passaram a ofertar cursos voltados para esta
populacdo, destacando-se a demanda pelo aprendizado de novos idiomas.

Tendo em vista 0 momento excepcional da pandemia de Covid-19, é preciso
ressaltar que as restrigdes sociais alteraram de forma impactante e duradoura a rotina das
pessoas, especialmente a dos idosos, considerados o grupo de maior risco frente a
contaminagdo por Covid-19. A permanéncia em casa por longos periodos diminui tanto o
contato social como os estimulos as fungdes cognitivas a exemplo da memoria, sendo
necessdria a promoc¢do de atividades que possam ser realizadas nesse contexto de
distanciamento social e que atuem como estimulantes na rede cerebral (FIOCRUZ, 2020).
A partir disso, o curso de “Estimulo a memodria de idosos por meio do Ensino de Libras”
foi proposto pelo NUCLEO DE EDUCACAO NA PERSPECTIVA DAS TECNOLOGIAS
E ALTERIDADE como atividade extensionista dedicada a promoc¢do de saide e, mais
especificamente, estimulo 2 memoria. Tal curso foi realizado remotamente respeitando as

recomendacdes de saide da OMS.

METODO

O curso de “Estimulo a memoria de idosos por meio do Ensino de Libras”, como ja
exposto acima, foi produzido com o intuito de sanar uma demanda por atividades
estimulantes da plasticidade cerebral. Em termos operacionais, prezando pelas
recomendacdes da OMS acerca das prevencdes contra a Covid-19, o curso foi realizado
por meio da plataforma intitulada “Moodle Grupos”, o qual dispde de uma sala de aula
virtual onde aconteciam os encontros sincronos, bem como de recursos interativos
empregados ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Com relacdo aos encontros
propriamente ditos, foram abordados temas especificos para a aprendizagem da LIBRAS,

tais como: o alfabeto manual, nimeros, nomeagdo dos membros familiares, cores,



vestudrios, além de aspectos concernentes a cultura surda, a exemplo dos artefatos culturais
da comunidade surda, a partir da contribuicdo de Perlin e Strobel (2014).

Por fim, realizaram-se trés avaliacdes: a traducdo de 10 palavras do alfabeto
manual, um video de apresentacdo pessoal em Libras e uma atividade de perguntas e
respostas. Todas as atividades visaram a reflexdo sobre os aspectos linguisticos
desenvolvidos durante os encontros sincronos, bem como o acompanhamento do processo
de aprendizagem pela professora. O curso contou com um total de 71 inscritos, sendo 34
concluintes, e uma equipe formada pela professora de Libras Fabiana Schmitt Corréa e
pelas intérpretes (Aline Vanessa Poltronieri Gessner e Marineide dos Santos), juntamente
com a colaboracdo de quatro monitoras (Bianca Marciano Moreira, Evelyn Schweitzer de
Souza, Juliana da Cunha dos Santos e Vitéria Helena Silva Santos), orientadas pela
coordenadora Renata Orlandi.

Ao final da programacdo proposta, foi desenvolvido e compartilhado com os
cursistas um formuldrio andnimo visando o processo de avaliacao de todo o processo, com
vistas a verificagdo da correspondéncia de suas expectativas em relagdo ao
desenvolvimento do curso, o mapeamento de questdes gerais concernentes ao processo de
aprendizagem, assim como, o levantamento de criticas e sugestdes, com a intencdo de
retroalimentar o planejamento, aperfeicoamento e continuidade de projetos futuros. Tal
formulario foi estruturado contendo vinte e cinco (25) perguntas, entre fechadas e abertas,
e foi dividido em cinco (5) tépicos, sendo eles: informagdes pessoais, proposta do curso,
plataforma Moodle, autoavaliacdo e avaliacdo docente. O mapeamento contou com 13

respondentes e suas respostas subsidiaram a avaliacdo do referido curso.

DESENVOLVIMENTO

A aprendizagem de Libras é uma atividade que requer o exercicio de trés
importantes fungdes cerebrais (neuroplasticidade, funcdes conativas e cognitivas), e por
isso pode ser considerada uma Otima prdtica para criar novas sinapses € manter o
envelhecimento sadio do cérebro (COSTA et al., 2020). Agregado a isso, a pandemia de
Covid-19 engendrou uma demanda pela implementacdo desse programa, haja vista a

centralidade do isolamento fisico na prevenc¢ao da proliferacao viral e seus desdobramentos



sociais e cognitivos, destacando-se a vulnerabilidade da populacdo idosa (FIOCRUZ,
2020).

Os resultados aqui problematizados foram obtidos por meio de um formulério de
avaliacdo da presente acdo extensionista, o qual foi respondido de forma an6nima,
juntamente aos relatos manifestados pelos mesmo no férum * Sua opinido é importante!”.
O mapeamento foi dividido em cinco (5) sessdes, sendo elas: dados sociodemograficos,
proposta do curso, plataforma Moodle, autoavaliacio e avaliacdo docente.

Referente aos dados sociodemograficos, 12 participantes manifestaram a
identidade de género feminina e um identificou-se com o género masculino. Os mesmos
estavam distribuidos na faixa entre 36 a 63 anos de idade. Quanto ao nivel de escolaridade,
a maioria conta com ensino superior, sendo que alguns deles possuem maior grau de
formacdo (especializagcdes, mestrados e doutorados). Com relagdo a atuagdo profissional,
foram mencionadas as seguintes ocupacdes: Confeiteira, Area administrativa (mas no
momento desempregada, estudante), Educacio, Aposentada, Professora, Seguranca Publica
(aposentado), Professora da rede publica municipal, Manicure e Depiladora, Artes Cénicas,
Enfermeira (aposentada), Estudante e Assistente Social.

Quando indagados sobre as propostas iniciais do curso foram obtidos os seguintes
retornos: todos os alunos concordaram totalmente (numa escala tipo Likert onde 1 €
discordar totalmente e 5 concorda totalmente) que as propostas do curso foram
contempladas. Quando solicitados a discorrer sobre o ponto ‘“Caso tenha alguma
discordancia, quais topicos vocé considera que ndo foram contemplados?”’, obtivemos
apenas uma intera¢do: “Todos foram contemplados, inclusive, as dindmicas sdo estratégias
excelentes para exercitar a memdria e atencdo. Excelente”.

Quando questionados sobre a acessibilidade da plataforma Moodle grupos e da
sala de aula (ferramenta disponibilizada pelo Moodle grupos), todos os alunos
concordaram em certo grau que houve facilidade de acesso de ambas as pdaginas.
Entretanto, € preciso lembrar que tratando-se de um instrumento online, cuja amostra nao
pode ser considerada representativa dessa parcela da populagdo, os seus resultados ndo tem
finalidade de generaliza¢do, uma vez que, a inclusdo digital de idosos ainda é um tema que
demanda ateng¢do de todas as dreas da sociedade (RISSI, 2020)

Sobre as atividades assincronas propostas, a maioria dos participantes concordou
que foi simples encontrd-las na plataforma e, um pouco mais da metade dos participantes,

tiveram facilidade em envid-las pelo Moodle. Os alunos também indicaram, de maneira



geral, que a comunicacdo mediada pela plataforma foi eficiente. Ao serem questionados
sobre alguma dificuldade experienciada, foi inferida apenas a seguinte resposta: "Eu tive
dificuldade em anexar uma atividade que era um video de apresentacdo. Precisei
encaminhar por e-mail para uma bolsista e solicitar que ela fizesse a postagem da
atividade”. O que retoma a reflexdo de Rissi (2020) com relagdo a demanda pela inclusao
digital de idosos como forma de reaproximacdo social, especialmente, durante a pandemia
de Covid-19, e também como ferramenta de aprendizagem promovendo o estimulo de toda
a rede neuronal.

Foi proposto que os estudantes avaliassem sua participagcdo e interesse durante o
desenvolvimento do curso. A maioria apontou que a mesma foi “Alta” ou “Muito alta”,
apenas um cursista avaliou sua participacdo como regular e aos que consideravam sua
participacdo regular ou baixa foi solicitado sugestdes para estimular a participagdo dos
estudantes nos proximos cursos, € as seguintes respostas foram dadas por estudantes que se
autoavaliaram com grande grau de participagdo: “O curso foi maravilhoso!.”, “Considero
excelente o curso de Libras que nos foi ofertado. Tive alguns compromissos que
impediram a participagdo em alguns dias de aula. Como as aulas sdo gravadas, pude
assistir em outro hordrio e continuar acompanhando os contetdos. Eu ndo tinha nenhum
conhecimento desse conteudo. Foi a primeira vez que tive contato com a linguagem de
sinais. Estou totalmente satisfeita com o que aprendi.” e “Estava sem acesso a internet para
assistir as aulas sincronas". O que demonstra um alto grau de engajamento dos alunos ao
curso, assim como sugere que a forma como o mesmo foi desenvolvido e conduzido
contribuiu para a adesdo significativa dos cursistas.

Questionados sobre o dominio do conteddo, todos consideraram a ministrante
altamente qualificada, ndo havendo nenhuma discordancia sobre isso quando perguntados.
Os estudantes também concordaram totalmente que a relacdo entre as professoras,
intérpretes e alunos fortaleceu a aprendizagem e fomentou a curiosidade sobre o tema,
mesmo em um ambiente virtual de ensino a distancia € possivel a construcdo de um espaco
de confianga e acolhimento que legitime as vivéncias e aprendizados (VERGARA, 2006).

Por meio do formuldrio avaliativo verificou-se um alto grau de satisfacdo dos
cursistas com os progressos realizados por meio desta atividade de ensino-extensao
universitario. Outra fonte de avaliacOes relativas ao processo consistiu no férum

disponibilizado no Moodle Grupos, no qual foi solicitada a opinido dos cursistas sobre esta



atividade, no qual foram registradas onze (11) distintas manifestacdes, a exemplo da que

consta abaixo:

Agradeco a toda equipe que estd doando amor e aprendizado a nés do grupo de
libras,estd chegando préximo do término e eu ja imaginando esse dia chegar,
queria que o tempo fosse bem maior pois temos uma excelente professora . Onde
estd nos fazendo aprender muito em tdo pouco tempo. Beijos no coracdo de
todas e todos (cursista V).
O curso contou com 71 estudantes inscritos, € ao final das atividades 34
concluintes. O nimero de concluintes obtido pode ser reflexo das dificuldades tecnoldgicas
apontadas acima, e por isso cursos de extensao voltados para o tema devem fazer parte dos

proximos programas presenciais do NETI.

CONSIDERACOES FINAIS

A estimulacdo da neuroplasticidade € uma ferramenta fundamental para o
favorecimento de processos sauddveis e ativos de envelhecimento. Entretanto, cada
processo € idiossincratico, sendo assim, protocolos de estimulagdo da memdria e outras
funcdes cognitivas devem ser adequados as singularidades de cada sujeito.

A partir da presente experiéncia, verificou-se que o emprego do ensino de Libras
configurou-se como uma ferramenta potente com vistas a promog¢ado da satide da populacao
idosa, haja vista que as atividades aqui propostas estimularam o exercicio da triade
responsavel pelo processo de aprendizagem: neuroplasticidade, funcdes conativas e
cognitivas. No processo de ensino e de aprendizagem da Libras empregamos recursos
visuais, habilidades linguisticas por meio de distintas configuracdbes das maos,
complexificadas pela relacdo com o espago, englobando ainda os movimentos e expressoes
corporais, conjunto esse de competéncias atreladas as particularidades do idioma, as quais
invocam a intencionalidade do exercicio cognitivo. Portanto, transcendendo um olhar
restrito a dimensdo bioldgica da promoc¢do da plasticidade cerebral, mediada pela
democratizacdo e exercicio de saberes concernentes a Libras, tal atividade potencializou,
ainda que remotamente, ricos € complexos processos de interagdes sociais, aqui tomado
como um relevante fator de desenvolvimento, e que adquire ainda mais importancia no

momento atual de isolamento social decorrente da pandemia de COVID-19.
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