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Resumo

O Programa de Pds-Graduagao Stricto Sensu em Satide, Bem-Estar e Produ¢do Animal
Sustentdvel na Fronteira Sul (PPG-SBPAS) do Campus Realeza teve seu inicio no segundo
semestre letivo de 2017 e, desde entdo, possui em seu Componente Curricular a disciplina
de Estidgio de Docéncia com natureza eletiva, sendo obrigatéria para graduandos
contemplados por bolsas de Mestrado. Para sua realizacdo € necessdrio encaminhar a
secretaria do PPG-SBPAS o requerimento e o plano de trabalho e ao final do periodo de
estagio um relatdrio. Podera incluir atividades diversificadas, dentre as quais, a regéncia de
aulas tedricas e préticas; participacdo em planejamento da disciplina (elabora¢do do Plano
de Ensino) e avalia¢do parcial de conteidos programaticos, tedricos e praticos; aplicacao
de métodos ou técnicas pedagdgicas e acompanhamento de orientagdes de Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) e Iniciagdo Cientifica. Este relato tem por objetivo descrever as
atividades realizadas pela mestranda durante o Estdgio de Docéncia realizado na disciplina
de Bioquimica Aplicada a Nutricdo, ministrada remotamente através do Webex by Cisco,
durante a Pandemia da COVID-19, no semestre letivo 2021/2. Durante a aula remota foi
aplicado questiondrio online visando interacdo e debate com os graduandos. Na primeira
aula remota obtivemos total de 10 respostas ao questiondrio online (Google Forms)
contendo trés questdes a respeito de metabolismo de nucleotideos de muiltipla escolha,
com percentuais de acertos pela turma de 60, 90 e 80%. Na segunda aula remota,
obtivemos 7 respostas ao questiondrio online (Google Forms) sobre ciclo alimentado/
jejum com acertos pela turma de 100 e 100% para as duas questdes de multipla escolha
aplicadas, ja as trés questdes descritivas contidas nesse questiondrio fomentaram o debate a
respeito do tema jejum intermitente. Na terceira aula remota, a respeito do estresse foi
disponibilizado o link para o Teste de Stress app (Byron System Developer) a ser realizado
como atividade para o tempo livre (assincrona). Conclui-se que as tecnologias utilizadas
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nesse estagio de docéncia possibilitaram melhor interacdo com os discentes e auxiliaram na
constru¢do e fixacdo do conhecimento ministrado.

Palavras-chave: Ensino. Biomoléculas. Mestrado.

Eixo Tematico: Eixo 11- Ensino a distancia e ou Tecnologias na Educacio

INTRODUCAO

De acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo os

objetivos do ensino das disciplinas de Bioquimica e Bioquimica Aplicada a Nutri¢do sao:

Identificar e correlacionar estrutura e fung¢do dos principais componentes
biomoleculares celulares e compreender os processos metabdlicos e suas formas
de regulacdo. Identificar e correlacionar o metabolismo das micro e
macromoléculas e compreender a interagdo dos processos metabdlicos (BRASIL,
2010, p. 75).

O ensino de conteudo relacionado as biomoléculas consiste numa atividade

desafiadora.

Historicamente, a Bioquimica tem sido apontada por académicos de varios
cursos de graduacdo como sendo uma disciplina de dificil assimila¢do e de nivel
complexo quando tomados o semestre no qual ela pode estar inserida
(frequentemente primeiro ou segundo) e na formacgdo bdsica de cada aluno
(PINHEIRO et al, 2009, p.3).

Desse modo, € importante que o professor busque estratégias didaticas que venham
facilitar a compreensdo desses conceitos complexos. A respeito dos recursos tecnoldgicos e
o processo educativo Lopes e Ferreira (2019) trazem que:

No sentido de buscar a evolugdo do processo educativo e levando-se em
consideracdo a importancia dos recursos tecnolégicos na vida social e pratica do
homem, os professores necessitam estar preparados para interagir com uma
geracdo mais informatizada, dessa forma, a utiliza¢do dos recursos tecnolégicos

devem desenvolver um papel de instrumento facilitador do processo de ensino e
aprendizagem (LOPES e FERREIRA, 2019, p.37).

Segundo Rodrigues et al (2011, p.6), “a midia eletronica, envolvendo o
computador, a telematica, a internet, o bate-papo on-line (chat), o correio eletronico (e-
mail), a lista de discussdo, a teleconferéncia, pode colaborar significativamente para tornar
a aprendizagem eficaz, mais motivadora e envolvente”.

No entanto, para Silva (2012, p.54), “os professores precisam adquirir saberes e

competéncias que lhes permitam mediar pedagogicamente atividades no ciberespago, e nao



simplesmente transpor para o online a pedagogia utilizada em contextos presenciais.”
Nesse sentido, ao longo do estdgio, foram empregadas diferentes estratégias de ensino que
buscassem envolver os alunos no processo de constru¢do do conhecimento.

De acordo com o Artigo 18 do Regulamento de Demanda Social (DS) da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), “o estdgio de
docéncia € parte integrante da formagdo do pds-graduando, objetivando a preparacio para
a docéncia, e a qualificacio do ensino de graduacdo sendo obrigatério para todos os
bolsistas do Programa de Demanda Social” (BRASIL, 2010, p.32).

Para a realizacdo do estigio de docéncia no Programa de Pdés-Graduacdo Stricto
Sensu em Satde, Bem-Estar e Produ¢do Animal Sustentdvel na Fronteira Sul (PPG-
SBPAS) ¢ obrigatério encaminhar a secretaria do curso o requerimento com as
informacdes a respeito do Componente Curricular pretendido para as atividades, carga
horéria do estagio; e o curso de graduacdo.

Juntamente com requerimento para realizacdo do estdgio de docéncia deve ser
enviado também o “Plano de Trabalho”. O Plano de Trabalho tem por objetivos o
planejamento e a organizagdo das atividades a serem desenvolvidas; e a orienta¢do sobre o
acompanhamento, a supervisdo e a avaliacdo das atividades. Nesse documento constam as
atividades que poderdo ser realizadas pelo estagidrio em consondncia com o encontrado no
Artigo 36 do Regimento do PPG-SBPAS,

I - Regéncia de aulas tedricas e préticas (minimo 12 horas e maximo de 24
horas); II - Participacdo em planejamento da disciplina (elaboracdo do Plano de
Ensino) e avaliacdo parcial de contelddos programdticos, tedricos e préticos; III -
Aplicacdo de métodos ou técnicas pedagdgicas, tais como estudo dirigido,

semindrios etc; IV - Acompanhamento de orientacdes de Trabalho de Conclusio
de Curso (TCC) e Iniciacdo Cientifica (BRASIL, 2016, p.11).

E, ao final do periodo de estdgio deve ser entregue o relatério de estdgio contendo:
atividades desenvolvidas; descricdio breve das atividades realizadas - conteido
desenvolvido, recursos didaticos utilizados e resultados obtidos; e por fim autoavaliagdo -
uma autoavaliacdo informando os beneficios que as atividades desenvolvidas
proporcionaram para a formacdo do estagidrio e avaliar se os objetivos previstos foram
alcancados. Podera também apresentar suas reflexdes, destacar os problemas que enfrentou
e apresentar sugestdes para a melhoria do programa de estagio de docéncia.

Este relato visa descrever a experi€éncia da mestranda no ensino remoto da

disciplina de Bioquimica Aplicada a Nutricdo abordando as estratégias e ferramentas



utilizadas no processo pedagdgico. Tendo como objetivo divulgar a vivéncia da mestranda
de modo a contribuir com o ensino remoto do Componente Curricular Bioquimica

Aplicada.

1.1 Estagio de docéncia de Bioquimica Aplicada a Nutricao, um momento de trocas

Inicialmente, para a realizacdo do estagio de docéncia, foi encaminhado a secretaria
do PPG-SBPAS o requerimento com as informagdes a respeito do Componente Curricular
pretendido para as atividades “Bioquimica Aplicada”; carga hordria do estdgio - 60 horas
(Tabela 1); e o curso “Nutricdo”. Junto ao requerimento foi enviado também o “Plano de

Trabalho™.

Tabela 1 Distribuicdo da carga hordria de estdgio e tipo de atividades desenvolvidas no
Plano de Trabalho

Atividades desenvolvidas Carga horaria
Planejamento das aulas tedricas 18 horas
Regéncia de aulas tedricas 12 horas
Acompanhamento das aulas tedricas 14 horas
Acompanhamento de Trabalho de Conclusdo 16 horas
de Curso com tematicas relacionadas

Total 60 horas

N

Durante o estdgio de docéncia em Bioquimica Aplicada a Nutricdo foram
desenvolvidas as seguintes atividades: preparacao e apresentagdo de semindrios tematicos;
substituicdo do Professor em aulas tedricas, em carater excepcional; preparagao de recursos
para atividades de ensino a distancia (criagdo de paginas, grupo de discussdo, lista de
mensagens, servidor de arquivos, posts eletronicos e outros); correcdo e aplicacdes de
exercicios sob supervisdo do professor da disciplina.

Para o planejamento das aulas tedricas a serem ministradas foram reservadas 18
horas no cronograma de atividades. Esse foi realizado utilizando-se o material de aulas
anteriores sobre os mesmos temas disponibilizados pela professora orientadora e também
utilizando os livros de referéncia bdsica e complementar encontrados no Projeto
Pedagdgico do Curso de Nutri¢do do Componente Curricular Bioquimica Aplicada. Foram

adicionados ainda, videos disponibilizados por profissionais nutricionistas no TikTok app.



As ferramentas mais utilizadas para guiar o planejamento e encaminhamento metodoldgico
durante o estdgio de docéncia em Bioquimica Aplicada a Nutricdo foram: aulas da
orientadora; Facebook app; Google Forms; Editor de imagens Internet (imagens e
férmulas quimicas) e conexao; Livros e periddicos; Notebook com camera, fones e
microfone; Projeto Pedagégico do Curso — Nutri¢do; Power Point; Regimento do PPG-
SBPAS; Smartphone; Teste de Stress app; TikTok app; You Tube app; Whatsapp; e Webex
by Cisco.

As aulas foram ministradas de modo sincrono, durante a Pandemia da COVID-19
no semestre letivo 2021/2. Foi utilizada a plataforma Webex by Cisco que possibilita
realizacdo de videoconferéncias com compartilhamento de tela, dudio e video em High
Definition (HD), sendo reservadas 12 horas do cronograma de atividades para essa
finalidade.

Pensando em facilitar a compreensdo do conteido abordado, o qual envolve
conceitos complexos, como encaminhamento metodoldgico foi utilizada aula tedrica e
expositiva, sendo disposto o contetido pedagdgico tedrico através de slides, fazendo uso da
ferramenta de Power Point, para a elucidacio do mesmo. Também se utilizou
exemplificagdo por midias digitais, como imagens e videos; aplicagdo de questiondrio
online com questdes a serem respondidas durante a aula pelos discentes sobre o conteddo
ministrado e correcao em grupo ao final da aula; e também, debate sobre tema relevante da
disciplina “jejum intermitente”.

Na primeira aula remota obtivemos total de 10 respostas ao questiondrio online
(Google Forms) contendo trés questdes a respeito de metabolismo de nucleotideos de
multipla escolha, com percentuais de acertos pela turma de 60 (Figura 1), 90 (Figura 2) e

80% (Figura 3).



Um paciente do sexo masculino, com 42 anos de idade, € submetido a radioterapia para
tratamento de um cancer de prostata e desenvolve dor grave no halux do pé direito. Cristais
de urato monossadico sao detectados por microscopia de luz polarizada do fluido coletado
da sua articulacéo por artrocentese. Analises laboratoriais indicam cristais de urato em sua
urina. Essa dor do paciente ¢ causada diretamente pela produgao excessiva do produto final
de qual das seguintes rotas metabdlicas? (Harvey e Ferrier, 2012)

10 respostas

® Biossintese de "novo” de pirimidinas

® Degradacéo das pirimidinas
Biossintese de "novo” das purinas

@ Via de salvac8o das purinas

@ Degradacio das purinas

Figura 1 Grdfico demonstrando as respostas da questdo 1 do questiondrio online sobre
"metabolismo de nucleotideos"

Qual das seguintes enzimas do metabolismo esta corretamente relacionada a seu inibidor
farmacolégico? (Harvey e Ferrier, 2012)

10 respostas

@ Di-hidrofolato-redutase - hidroxiureia

® IMP desidrogenase - metotrexato
Ribonucleotideo-redutase - 5-fluoracila

@ Timidilato-sintase - probenicida

@ Xantina-oxidase - alopurinol

Figura 2 Grdfico demonstrando as respostas da questdo 2 do questiondrio online sobre
"metabolismo de nucleotideos"

Quais sao precursores essenciais tanto para a sintese de purinas quanto de pirimidinas?
(Harvey e Ferrier, 2012)

10 respostas

@ Aspartato, Glutamina e PRPP

@ Glicina, Cisteina e Glutamina
Aspartato, Glicina e Fosfatidilserina

@ Xantina, Folato e PRPP

@ Folato. Cianocobalamina & PRPP

Figura 3 Grdfico demonstrando as respostas da questdo 3 do questiondrio online sobre
"metabolismo de nucleotideos"



Na segunda aula remota, obtivemos 7 respostas ao questiondrio online (Google
Forms) sobre ciclo alimentado/ jejum com acertos pela turma de 100 (Figura 4) e 100%
(Figura 5) para as duas questdes de multipla escolha aplicadas, ja as duas questdes
descritivas contidas nesse questiondrio fomentaram o debate a respeito do tema jejum

intermitente (Figuras 6, 7 e 8).

Qual a fonte energética de todos os tecidos no estado absortivo e o principal horménio
relacionado? (Harvey e Ferrier, 2012)

7 respostas

@ ~Aminodcidos - Glucagon

@ Corpos cetdnicos - Insulina
Glicose - Insulina

@ Proteinas - Cortisol

o Triacilglicerol - Adrenalina

Figura 4 Grdfico demonstrando as respostas da questdo 1 do questiondrio online sobre
"ciclo alimentado/ jejum"

Quais séo os trés horménios envolvidos no periodo catabdlico? (Harvey e Ferrier, 2012)

7 respostas

® Adrenalina, Cortisol e Estradiol

@ Cortisol, Glucagon e Hidrocortisol
Adrenalina, Cortisol & Insulina

@ Cortisol, Glucagon e Insulina

@ Adrenalina, Cortisol & Glucagon

Figura 5 Grdfico demonstrando as respostas da questdo 2 do questiondrio online sobre
"ciclo alimentado/ jejum"



Por que ocorre 0 aumento da formacao de corpos cetdnicos durante o jejum?

7 respostas

Para aumentar o nivel de glicose no sangue, a gliconeogénese hepéatica € acelerada, o que também ocorre
com a oxidagdo dos acidos graxos no figado e na musculatura, gerando uma produgdo de corpos
cetdnicos acima da capacidade de sua oxidag&o pelos tecidos extra-hepaticos.

0s corpos cetdnicos aumentam durante o jejum prolongado, @ medida que o quadro de hipoglicemia se
intensifica

Por falta de ingestdo de carboidratos

Durante o jejum, ocorre a oxidagdo de acidos graxos, sendo utilizados pelo figado para produgio de
corpos cetdnicos para gerar energia, pela cetogenese.

Para poder aumentar o nivel de glicose no sangue, a glicogenese € acelerada, 0s corpos cetdnicos
aumentam durante o jejum prolongando, a média que o quadro de hipoglecemia se intensifica

Para suprir as necessidades das fonte de energia

Por conta do excesso de acetilCoa produzido no periodo de jejum.

Figura 6 Imagem demonstrando as respostas descritivas da questdo 3 do questiondrio
online sobre "ciclo alimentado/ jejum"

Comente sobre o jejum intermitente.

7 respostas

jejum intermitente € um padrdo alimentar que alterna momentos em que “é permitido comer” e momentos
em que “ndo é permitido comer”, de acordo com uma programacao previamente estabelecida . Ou seja, ele
ndo se trata do que comer, mas de quando comer.

Jejum intermitente € um método de emagrecimento usado para intercalar periodos de jejum com periodos
de alimentacdo. O objetivo & fazer com que o corpo utilize os estoques de gordura e com isso haja uma
perda de massa gorda

E usado como método para perder gordura, ficando horas sem comer

Ocorre degradacdo de proteinas do musculo, fornecendo aminedcido ao figado, acontecendo
gliconeogénese para formar glicose. Ocorre também a oxidagdo de acidos graxos, sendo utilizados pelo
figado para produgdo de corpos cetdnicos para gerar energia, pela cetogenese. Figado faz desanimacgao
de aminoacido gerando ureia e sendo excretado pelos rins. Redugdo de massa muscular.

0 jejum intermitente & uma dieta em que é preciso ficar alguns periodes do dia sem comer, podendo beber
apenas agua e chas, método para perder as gorduras, ficando sem comer.

Figura 7 Imagem demonstrando as respostas descritivas da questdo 4 do questiondrio
online sobre "ciclo alimentado/ jejum"

N&o recomendo esse tipo de jejum para os pacientes, porque cada pessoas tem um habito alimentar
diferentes e isso faz com gue as pessoas passa longos periodos sem se alimentar.

Nao concordo, existem outras formas de emagrecer.

Figura 8 Imagem demonstrando continuacdo das respostas descritivas da questdo 4 do
questiondrio online sobre "ciclo alimentado/ jejum”



Na terceira aula remota, a respeito do estresse foi disponibilizado o link para o
Teste de Stress app (Byron System Developer) a ser realizado como atividade para o tempo
livre (assincrona).

Esta experiéncia trouxe uma O6tima oportunidade de preparar e apresentar
semindrios com as seguintes temdticas ‘“metabolismo de nucleotideos”, “ciclo
alimentado/jejum” e “estresse”; também foi possivel preparar questionério online sobre
esses temas destinado a interagdo com os discentes, havendo boa participagdo dos mesmos
nos semindrios.

O acompanhamento das aulas tedricas da disciplina de Bioquimica Aplicada do
Curso de Nutri¢do ofereceu um momento para revisdo e atualizacdo de conteddos, sendo
reservadas 14 horas para esta atividade no cronograma.

O estdgio de docéncia possibilitou ainda, o0 acompanhamento de uma graduanda na
elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso com temadticas relacionadas a disciplina de
Bioquimica Aplicada a Nutricdo, sendo destinadas 16 horas para esta atividade no

cronograma.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato se faz importante para divulgar ferramentas que podem ser uteis no
ensino da Bioquimica e Bioquimica Aplicada a Nutri¢do. O uso de questiondrio online
constitui uma estratégia benéfica de interacdo com os discentes, proporcionando feedback
imediato a respeito do conteido ministrado. O uso da ferramenta debate possibilita a
constru¢do do conhecimento proporcionando o esclarecimento sobre determinados termos
que por ventura sejam desconhecidos dos discentes e a fixacao da aprendizagem.

E importante destacar a importincia do estigio na formacdo docente,
considerando que as trocas oportunizadas gracas a colaboracdo da professora orientadora,
possibilitaram uma melhor compreensao a respeito dos conteidos abordados, bem como,
uma preparagdo para o enfrentamento das diversas realidades do dia a dia do profissional
docente.

Por fim, faz-se necessdrio refletir a respeito dos desafios do ensino a distancia,
afinal, exige a adaptacdo de contetido, utilizacio de estratégias e avaliacdes diferenciadas,

que busquem instigar o interesse do aluno diante de um contexto desconhecido, o que



corresponde a um problema enfrentado, exigindo ainda mais do profissional docente de

nivel superior enquanto facilitador do processo de constru¢do do conhecimento.
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