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Introducdo: A expressao “tumores de cabega e pescogo” compreende um grande numero de
neoplasias com diferentes caracteristicas histologicas e de diferentes locais anatbmicos, como
a cavidade oral, faringe e laringe, além da por¢do cervical do es6fago, seios paranasais,
glandulas salivares, tireoide, paratireoide e pele. A ocorréncia desse tipo de cancer é mais
verificada em homens e acresce com a idade. Os fatores de risco envolvidos no cancer de cabeca
e pescoco incluem a predisposicdo genética, raca branca, e principalmente as condicfes e
habitos sociais como o consumo de tabaco e uso exagerado de alcool. Este tipo de tumores
normalmente requer procedimentos cirugicos extensos e complexos. A fisioterapia vem se
destacando no atendimento aos pacientes oncoldgicos, com a finalidade de preservar,
desenvolver, restaurar a integridade cinética e funcional dos sistemas principalmente no Pds
Operatorioa. Objetivo: Relatar a abordagem fisioterapéutica no pds operatorio de
mandibulectomia parcial e glossectomia total em paciente com neoplasia de cabeca e pescogo
hospitalizado. Descri¢cdo do caso e discussdo: Trata-se de um relato de caso de um paciente do
sexo masculino, 59 anos de idade com diagndstico clinico de Neoplasia Maligna em outras
partes e Neoplasia na lingua- CA cabeca e pescogo. Foi realizada a avaliacdo fisioterapéutica e
posteriormente elaborado o plano do tratamento que objetivou aumentar a expansibilidade
torécica, melhorar as trocas gasosas, realizar desmame da VM, aumentar a mobilidade e
diminuir edema de MMSS e MMII. Ap6s o tratamento observou-se aumento da expansibilidade
torécica, melhora das trocas gasosas, desmame da VM aumento da mobilidade e diminuicao do
edema. Conclusdo: Atraves deste estudo observou-se que a abordagem fisioterapéutica mostra-
se eficaz do tratamento em paciente com po6s operatério de mandibulectomia parcial e
glossectomia total com neoplasia de cabeca e pescoco hospitalizado.
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