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Introducdo: Acdes como a avaliacdo clinica das mamas, o rastreamento do cancer cervical por
meio da coleta do exame citopatoldgico correspondem as estratégias para deteccao precoce de
canceres ginecologicos. Neste contexto, atividades de educacao em saude sdo necessarias para
gue mulheres sejam informadas sobre sinais e sintomas, fatores de risco e formas de prevencéo
e tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade de extensdo com o proposito de
compartilhar informaces e orientacdo para a promocao e prevencdo de canceres ginecoldgicos
e adocao de melhores préticas de cuidado e salde. Descricao do caso e discussdo: O evento
foi organizado pela professora coordenadora do grupo de pesquisa em satde da mulher e as
académicas pertencentes ao grupo e a disciplina de satde da mulher do curso de graduagdo em
enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria campus Palmeira das Missdes. O encontro
transcorreu em quatro periodos: primeiro: dinamica de apresentacdo; segundo: realizacdo de
uma roda de conversa com as usuérias, académicas, docentes e enfermeiras da unidade de satde
abordando os seguintes temas: climatério, cancer de colo uterino, cancer de mama, infeccGes
vaginais; terceiro: realizagdo de exame clinico das mamas, coleta de exame citopatoldgico,
realizacdo de testes rapidos para deteccdo de HIV, sifilis, hepatite B e C; quarto: finalizacao da
atividade com uma confraternizacdo. O evento contou com a participacdo de nove usuarias
entre 18 e 56 anos. No primeiro e segundo periodo elas interagiram de forma significativa,
mostrando-se interessadas e tirando dividas que surgiam durante as explanagdes. No terceiro
periodo, foram coletados seis exames citopatoldgicos, evidenciando que trés mulheres de 43
anos estavam com o exame em dia, e trés mulheres de 32, 39 e 56 anos ndo faziam h4 3,4 e 5
anos, respectivamente. Concluséo: A oferta de atividades de educacdo em salde realizada em
turnos alternativos facilita o atendimento as usuarias que nao possuem horario livre durante o
expediente normal. Desse modo, as acdes de rastreamento e prevencdo foram contributivas
para a melhoria os indicadores da unidade e do municipio, sobretudo, caracterizam-se como
estratégias salutares tanto para ampliar a frequéncia, adesdo e vinculo das mulheres aos exames
e a unidade basica, quanto possibilitam a identificacdo e reconhecimento dos sinais e sintomas
de alerta, que devem ser observados pelas usuarias.
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