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Introducdo: O céncer gastrico esta entre as principais causas de morte, sendo mais presente
no sexo masculino, sua incidéncia aumenta a partir de 35-40 anos e o tipo histologico mais
frequente é o adenocarcinoma presente em cerca de 95% dos casos. Entre os sintomas estdo
anorexia, perda de peso, saciedade precoce, nauseas, vOmitos e sangramentos
gastrointestinais. O tratamento é elaborado conforme o estagio clinico da patologia, podendo
variar entre resseccdo até cuidados paliativos. Objetivo: Demonstrar a efetividade do
tratamento fisioterapéutico em ambito hospitalar, em um paciente com adenocarcinoma
gastrico avancado em tratamento paliativo. Descricdo do caso e discussdo: Paciente
masculino, GRP, 80 anos, com diagndstico de adenocarcinoma gastrico avancado desde julho
de 2018, internou no dia 07/07/2018 para realizacdo de uma resseccdo paliativa, seguido de
tratamento quimioterdpico paliativo com o protocolo FOLFOX 6. Nega historico de
tabagismo, etilismo ou neoplasia familiar. Realizou no dia 16/07/2018 Tomografia total de
abdémen para identificar estadiamento oncolégico da neoplasia gastrica, evidenciando
hemangiomas hepaticos e vesicula biliar hipodistendida. A fim de evitar alteracbes
respiratérias e funcionais devido a internacdo hospitalar, paciente foi submetido ao
atendimento fisioterapéutico. Inicialmente foi realizada avaliagio e diagndstico
fisioterapéutico, neste apresentou: diminuicdo da expansibilidade toracica e da ventilacdo
pulmonar, hipersecretivo, diminui¢cdo do trofismo e forga muscular em toda extenséo de
membros inferiores, eretores da coluna, abdominais, diminuicdo da amplitude de movimento
ativa em membros inferiores e superiores, presenca de edema nos pés. Com base nisso foram
tracados os objetivos fisioterapéuticos e seguida a conduta fisioterapéutica. Paciente foi
atendido 19 vezes, uma vez ao dia, através de abordagem da fisioterapia respiratéria e motora.
Foram realizados exercicios para a expansdo pulmonar e higiene brénquica, mobilizacdo
articular, fortalecimento de muscular contra a resisténcia da académica e deambulagéo,
exercicios linfomiocinéticos e drenagem linfatica manual. O plano de tratamento foi
elaborado diariamente baseado nas condi¢fes clinicas do paciente e na ausculta pulmonar,
sendo entdo priorizado a cada atendimento a condi¢cdo mais agudizada. O adenocarcinoma
gastrico é o segundo tipo de cancer com maior incidéncia no sexo masculino, com maior
prevaléncia em individuos com idade superior a 50 anos, e esta associados com um alto
numero de mortalidade devido ao diagnostico tardio. Na fisioterapia hospitalar séo realizados
exercicios respiratorios visando a expansdo pulmonar, manobras de higiene brénquica, assim
como exercicios de mobilidade no leito e deambulacdo. Sabe-se que intervir precocemente é
fundamental para melhora da funcdo respiratoria, aumento da independéncia funcional, ganho
de forga e resisténcia muscular, melhora da flexibilidade articular, aptiddo cardiovascular
além de acelerar a recuperagdo do paciente. Ficando evidente a importancia da fisioterapia no
contexto hospitalar, contribuindo de forma valiosa no tratamento global do paciente,
minimizando os efeitos da imobilidade no leito além de tratar e prevenir complicacdes
respiratorias. Com base na conduta aplicada, o paciente apresentou resultados esperados
quando relacionado as condigdes cardiorrespiratérias e motoras. Conclusdo: Apesar do
prognastico clinico de adenocarcinoma géastrico né&o ser favoravel, o paciente obteve alta



[* Simpadsio Sul-Brasileiro

Multiprofissional de
Oncologia Clinica e Cirdrgica

hospitalar com condicBes cardiorrespiratorias e motoras adequadas para manter a
funcionalidade do mesmo.
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