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Introducédo: Todos os dias séo detectados novos casos de cancer no Brasil e no mundo, para
0 ano de 2019 segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), sdo esperados 600 mil novos
casos apenas para 0 nosso pais. Atualmente o cancer tem como principal tratamento as
intervencdes cirdrgicas, a radioterapia e as terapias antineoplasicas, estas ultimas sao
indicadas como tratamento Unico ou adjuvante, e sdo comumente administradas em salas com
caracteristicas especificas e por enfermeiros treinados para tal assisténcia. O paciente que €
submetido ao tratamento antineoplasico pode desenvolver inimeras reagdes adversas
imediatas e tardias, portanto é de suma importancia que a equipe assistente esteja preparada
para 0 seu manejo, conheca o estado de salde basal do paciente, e 0 oriente para a
identificacdo de sinais e sintomas que podem surgir tardiamente. Dessa forma torna-se
evidente a importancia da consulta de enfermagem antes ou durante o primeiro ciclo da
terapia antineoplasica. Objetivo: Descrever a importancia da consulta de enfermagem no
primeiro ciclo de terapia antineoplasica. Descri¢do do caso e discussdo: Durante a atuacao
enquanto profissional enfermeiro na realizacdo da consulta de enfermagem antes da
administracdo da terapia antineoplésica, péde-se perceber inimeros beneficios recorrentes
dessa atividade, ela permite ao enfermeiro a avaliacdo do estado de saude basal do paciente,
possibilitando a identificacdo de possiveis alteracfes ao longo do tratamento, seja no primeiro
ou nos ciclos subsequentes. A fim de manter uma assisténcia continua ressalta-se a
importancia dos registros em prontuario dos achados durante a consulta, para que 0s mesmos
sirvam de parametro para avaliacfes futuras. Identificou-se que a consulta de enfermagem
além de instrumentalizar o enfermeiro com os dados do paciente favorece o fortalecimento do
vinculo criado entre ambos. O enfermeiro tem papel também de educador durante a consulta
de enfermagem, uma vez que deve elucidar ao paciente e familiar todas as possiveis
alteracdes que podem vir a acontecer durante o tratamento, assim como as formas de manejo
de cada uma delas, dando a ambos, instrumentos que favorecem a identificagcdo precoce de
agravos e a autonomia em ambito domiciliar e até mesmo hospitalar. Conclusdo: A
importancia da consulta de enfermagem para pacientes que recebem terapia antineoplasica se
evidencia através da instrumentalizacdo da equipe com um histérico de saude do paciente e na
promogcéo da educacdo do mesmo para identificacdo de sinais e sintomas leves e graves, assim
como agravos, tendo como desfecho a identificagdo precoce de rea¢des adversas e 0 aumento
das possibilidades de manejo das mesmas.
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