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Introducéo: A pele é a principal barreira de protecdo do organismo e tem como uma de
suas principais funcdes basicas, proteger o organismo da acdo de agentes externos. Feridas
ou lesbes podem ocorrer devido a interrupcdo da continuidade de um tecido corpéreo
sendo ele extenso ou ndo, ocasionada por qualquer tipo de trauma fisico, quimico,
mecénico ou desencadeada por uma patologia. Varios tipos de feridas/lesbes podem
acometer o0s pacientes oncologicos, como: fistulas, drenos, radiodermite, lesdo por presséo,
lesdo por extravasamento de drogas antineopldasicas, entre outros, e séo classificadas como
agudas (cirurgias ou traumas) ou crénicas (Cicatrizacdo lenta, de longa duracdo e
complicacOes na reparacédo tecidual). Objetivo: Relatar a experiéncia multiprofissional no
manejo de lesGes ou feridas em pacientes oncoldgicos. Descri¢do do caso e discussao:
Para o tratamento de lesdes ou feridas é realizada uma avaliacdo pelos membros da
Comissdo Hospitalar de LesGes de Pele (CHLP). A partir disso e considerando as
caracteristicas da lesdo, sdo definidas as condutas e coberturas que serdo utilizadas no
tratamento. Podendo apresentar exsudato e/ou odores, absor¢do de umidade, presenca de
acumulo de secrecOes, presenca de contaminacdo exogena, tecidos necrosados (que exigem
desbridamento) e também na contencdo mecanica para a prevencdo de lesdes. Em
pacientes oncoldgicos, as lesdes tendem a ocasionar um tratamento prolongado, por conta
da condicdo clinica e dificuldades encontradas no paciente, devido alguns fatores
sistémicos ou extrinsecos, predispostos como: baixo peso/desnutricdo, ingestdo calorica e
proteica insuficiente, imunossupressores, mobilidade prejudicada/acamado, idade,
tabagismo e condicdes socioecondmicas desfavoraveis. O correto manejo da nutri¢cdo, com
dietas e mddulos especificos para cicatrizagdo, favorece a sintese proteica e consequente
melhora do processo cicatricial, com um suporte caldrico e proteico adequado, a fim de
recuperar o tecido afetado e preserva-lo durante o tratamento. Lesdes de grandes extensfes
e que afetam articulacbes, ligamentos, 0ssos e nervos, causam dor intensa e necessitam de
analgesia ao longo do tratamento. Além de avaliar a intensidade da dor, € necessario
determinar o mecanismo fisiopatolégico subjacente (nociceptivo ou neuropatico) para a
escolha da opcdo de tratamento mais adequada de acordo com a Escada Analgésica
proposta pela Organizagdo Mundial da Saude. Outrossim, faz-se necesséario a atencdo
farmacéutica ao paciente, orientando e esclarecendo duvidas, a fim de proporcionar maior
conforto e qualidade de vida. Levando em conta todos esses fatores e a imagem corporal
modificada, uma leséo ou ferida desencadeia um impacto emocional no paciente, que pode
refletir em condutas de isolamento, revolta, despersonalizagdo, sentimento de exposigéo e
niveis de ansiedade e estresse elevados, que devem ser acolhidos e trabalhados por um
psicologo. Conclusdo: Nesse contexto, € possivel observar a necessidade do atendimento
multiprofissional no manejo de pacientes oncoldgicos com lesdes a fim de atender a todas
as demandas do paciente, proporcionando um atendimento humanizado e com eficécia,
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levando em conta a importancia da utilizacdo de coberturas adequadas para um efeito
desejado no tratamento e um especifico manejo nutricional e de controle da dor.
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