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Introducdo: A utilizagcdo de medicamentos via oral para o tratamento do cancer tem sido
amplamente utilizada, entretanto, a efetividade da terapia depende principalmente da adesao do
paciente ao tratamento. Assim, a dispensacdo destes medicamentos com uma assisténcia
farmacéutica que garanta um acompanhamento ao paciente, vem a contribuir para a seguranca
e efetividade do tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia de implantacdo do servigco de
acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes oncoldgicos em uso do medicamento
capecitabina em um hospital de grande porte no norte do estado do Rio Grande do Sul.
Descricdo do caso e discussdo: Na primeira dispensacdo ambulatorial do medicamento ao
paciente, € realizada uma entrevista buscando coletar informacfes quanto a tratamentos
anteriores (quimioterapia, radioterapia ou cirurgia), outras comorbidades, medicamentos de uso
continuo, alergias e habitos de vida. O paciente € orientado em relagdo a posologia e potenciais
reacOes adversas que 0 medicamento possa causar, e esclarecidas davidas sobre o tratamento
quando houver. Junto com o medicamento dispensado, o paciente recebe uma tabela com as
principais reacdes adversas e, paralelo a elas, campos em branco onde o paciente podera marcar
o dia que apresentar alguma delas. Solicita-se ao paciente que no seu retorno seja devolvida a
tabela, tendo ocorrido ou ndo reacdo adversa e a embalagem do medicamento. O
acompanhamento farmacoterapéutico se constitui de uma ferramenta impar para auxiliar o
paciente a seguir com o tratamento. Com essa metodologia, é possivel verificar se o paciente
consegue tomar todas as doses, se estd tendo dificuldade em ingerir 0 medicamento,
aparecimento de alguma reacdo adversa, frequéncia e gravidade das mesmas. A reacdo adversa
ao medicamento, € uma barreira que muitas vezes dificulta a adesdo ao tratamento, precisando
ser manejada conforme seu aparecimento. O acompanhamento também auxilia a criar um
vinculo com o paciente, demonstrando a presenca do farmacéutico no seu tratamento, e a
disponibilidade de ajudar sempre que necessario. A ndo adesdo, aléem de retardar a possivel
melhora_do paciente em relacdo a neoplasia, também gera gastos desnecessarios com o
medicamento que foi utilizado de forma incorreta, e também com as terapias futuras a serem
empregadas que talvez ndo seriam necessarias se houvesse adesdo ao tratamento inicial.
Conclusdo: O farmacéutico em unidade de dispensagdo ambulatorial de medicamentos
antineoplasicos via oral, como a capecitabina, contribui de forma eficaz para a continuidade do
tratamento, garantindo uma melhor ades&o, monitorando as reacGes adversas e intervindo no
cuidado sempre gque necessario.
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