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Introducdo: As neoplasias malignas ficam responsaveis pelo segundo maior nimero de mortes
no mundo, atras apenas de cardiopatias. No Brasil, o cancer de cavidade oral é o quinto maior
incidente em homens. Devido ao tratamento conservador, a mucosite oral € uma complicacéo
dolorosa e a reacdo aguda mais debilitante que surge durante a intervengdo antineoplésica
conservadora nos canceres de cavidade oral; interferindo diretamente na ingestao alimentar dos
pacientes. A Laserterapia é utilizada com intuito de atuar no controle dos efeitos e progressao
da mucosite oral, diminuindo dor e inflamagdes da mucosa, proporcionando um estado bucal
mais favoravel, seguro e prazeroso para alimentagdo oral. Objetivo: Descrever o impacto da
laserterapia de baixa poténcia na ingestao oral de alimentos, no estado bucal e qualidade de vida
voltada a degluticdo. Descricdo do caso e discussdo: Participaram do vigente estudo trés
individuos que durante o tratamento para neoplasias de cavidade oral, realizaram laserterapia
de baixa poténcia para controle das complicag¢fes orais advindas do tratamento antineoplasico.
Os participantes foram acompanhados no nucleo de odontologia hospitalar durante o tratamento
médico da neoplasia e avaliados por meio da classificacdo do grau da Mucosite Oral, escala de
dor, nivel de ingestdo oral e qualidade de vida relacionada a degluticdo. Todos 0s participantes
deste estudo realizaram a laserterapia de baixa poténcia, porém, o Caso 1 realizou a laserterapia
preventiva durante toda exposicdo radioterapica; o Caso 2 iniciou a intervencdo laserterapica
com a radioterapia em andamento e 0 Caso 3, realizou a laserterapia preventiva e interrompeu
a aplicacdo durante o tratamento médico por decisdo voluntaria. Frente as diversas
complicacBes orais exacerbadas durante o tratamento oncolégico, comprometendo uma
alimentacdo oral de forma segura e prazerosa, torna-se necessario proporcionar condi¢cdes mais
favoraveis de qualidade de vida durante o tratamento antineoplasico. Todos os participantes
evoluiram com mucosite oral e dor como consequéncia do tratamento antineoplasico
conservador. Consta na literatura que sdo variados os fatores bioldgicos que influenciam o
amplo repertorio de manifestacdes orais devido ao tratamento radioquimioterépico, contudo,
artigos expressam resultados favoraveis com a aplicacao de laserterapia para mucosite oral no
controle da dor e progressédo da mucosite oral. Conclusdo: Observou-se no presente estudo que
a Laserterapia de baixa poténcia quando aliada ao tratamento antineoplasico propiciou melhores
condigdes da cavidade oral uma vez que, o0 manuseio da laserterapia reduziu o grau de MO
guando manifestada em niveis mais severos, Paralelamente, encontramos niveis de dor mais
ténues nos participantes que aplicaram a laserterapia durante o tratamento médico para as
neoplasias. Contudo, os resultados encontrados no estudo néo revelaram melhora na ingestéo
oral de alimentos tanto como na qualidade de vida referente & degluticdo. Sugerem-se novos
trabalhos com um ndmero maior de participantes, verificando o nivel de ingestdo oral e a
qualidade de vida relacionada a degluti¢do para a melhor qualidade do cuidado em individuos
com cancer de cavidade oral.

Palavras-chave: transtornos da degluticdo; neoplasias bucais; mucosite; lasers; qualidade de
vida.



