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Introducdo: Em oncologia, a dor € um dos primeiros sintomas presente, acometendo 53%
desses individuos. A dor causada pelo cancer pode ocorrer em todos 0s momentos durante a
doenca, no entanto ela aumenta conforme a progressao da neoplasia. Embora existam opcdes
farmacoldgicas analgésicas efetivas em 70 a 90% dos casos de dor, a inadequacédo da prescricdo
ocorre em 40 a 50% deles, o que aumenta a frequéncia e a intensidade da dor entre 0s pacientes.
Apesar da alta prevaléncia, a dor oncoldgica ainda é mal manejada, seja pelo médico, pelo
paciente ou por questdes sociais. Objetivos: Retratar a importancia da orientacao farmacéutica
no uso de opiodides em pacientes oncoldgicos. Descri¢ao do caso e discussao: A grande maioria
dos pacientes oncoldgicos sofrem com a dor e frequentemente necessitam de uma analgesia
potente e eficaz. Os opidides estdo entre os analgésicos mais potentes disponiveis, constituindo
o pilar do manejo da dor oncoldgica para dor moderada a severa. Embora haja disponibilidade
de analgesia potente, ainda uma grande proporcao dos pacientes oncoldgicos recebe tratamento
insuficiente para dor, fato que pode trazer impactos negativos para a qualidade de vida desses
individuos. Um desafio ainda maior é observado quando o paciente faz uso domiciliar dos
opidides, ja que alguns deles acabam ndo aderindo corretamente ao tratamento, seja pelos
efeitos causados e/ou pelo pré-conceito quanto ao uso dessa classe de farmacos. E nesse
contexto que a orientagdo farmacéutica quanto ao uso de farmacos torna-se crucial. Orientar o
paciente sobre a forma correta de utilizacdo do medicamento, além de informéa-lo sobre a
importancia do tratamento correto e dos possiveis efeitos colaterais, garantem uma adesdo
maior ao tratamento. E fundamental também que o profissional farmacéutico avalie a prescri¢io
médica, questione o paciente quanto ao grau da sua dor e confira a existéncia da prescri¢do de
medicacdes de suporte, de modo a reduzir os principais efeitos colaterais relacionados como,
por exemplo, nausea, vémitos e constipacdo. Tais aspectos contribuem positivamente na gestao
da dor, melhoram a adeséo ao tratamento e, consequentemente, melhoram a sadde do paciente
com cancer. Conclusao: A dor oncol6gica pode se tornar grave e incapacitante, trazendo
impactos negativos sobre o0 bem-estar do paciente. Nesse sentido, o profissional farmacéutico
tem competéncia e conhecimento para assegurar o sucesso do tratamento farmacoldgico,
contribuindo de forma positiva ha melhora da qualidade de vida do paciente.
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