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ANALISE CRONOLOGICA E CONCEITOS DE PADRAO DE BELEZA

Vanessa Polidorio Gallinat

Resumo: A definicdo dos padrées de beleza é um fendmeno complexo e
multifacetado, que envolve uma série de fatores sociais, culturais, historicos e
econdbmicos. Embora os ideais de beleza tenham mudado ao longo do tempo,
permanecem fixado na sociedade como critérios para avaliar e julgar a aparéncia
fisica das pessoas. O objetivo do estudo € analisar a evolucdo da definicdo de
padréo de beleza feminino e identificar as mudancas no atual conceito de beleza. A
pesquisa é um levantamento bibliografico do qual a coleta de dados esta sendo
realizada em banco de dados como Scielo, PubMed e Google académico através de
artigos cientificos. O conceito de belo é varidvel com o passar das décadas assim
como as concepcoes tedricas e filoséficas que o permeiam. A relacdo entre a beleza
e a saude é confundida, ja que o que é belo, nem sempre ha de ser sadio e vice-
versa. A midia, por meio de imagens e mensagens disseminadas em plataformas
como a televisado, revistas, redes sociais, entre outros, muitas vezes promove uma
idealizacéo irreal de corpos perfeitos e padrées estéticos inatingiveis. O padrao de
beleza refere-se ao modelo de beleza promovido pela cultura dominante, ao qual
muitas pessoas sentem-se pressionadas a se conformar. Esse padrao estabelecido
tende a resultar na uniformizacao de comportamentos, a medida que as pessoas se
esforcam para se adequar a esse modelo predefinido. A busca por um corpo
"perfeito” e uma aparéncia fisica idealizada € uma questdo que tem sido relevante
em diversas sociedades e épocas da histéria. Desde a Grécia Antiga até os dias
atuais, diferentes ideais de beleza foram criados e difundidos, influenciando a forma
COmo as pessoas se veem e sdo vistas pelos outros. Entretanto, muitas vezes esses
padrbes sao inatingiveis, o que pode gerar sentimentos de inadequacédo, baixa
autoestima, distlrbios alimentares e outros problemas de salde mental. Nesse
contexto, torna-se fundamental investigar e compreender como o0s padrdoes de
beleza sdo construidos e modificados ao longo do tempo e quais os fatores que
influenciam sua definicdo. Além disso, € importante refletir sobre a necessidade de
se criar padrdes de beleza mais inclusivos e representativos, que respeitem a
diversidade e a individualidade de cada pessoa. Em sintese, esta pesquisa oferece
um vislumbre inicial sobre a evolucdo dos padrbes de beleza feminina e o0s
complexos fatores que moldam nossa percepgcao da beleza ao longo do tempo. No
entanto, é importante ressaltar que este estudo representa apenas o ponto de
partida de uma investigagdo em curso. A medida que avancamos, continuaremos a
aprofundar nossa analise, explorando mais profundamente as influéncias culturais,
sociais e midiaticas que contribuem para a construcao desses padrbées. Além disso,
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pretendemos investigar como a evolucao dos padrdoes de beleza afeta as vidas e a
saude das mulheres em diferentes contextos.
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