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CONHECIMENTOS SOBRE A UTILIZACAO DAS PLANTAS
MEDICINAIS EM UM CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
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Resumo: O presente trabalho objetivou compreender quais as concepg¢fes da
comunidade escolar sobre as Plantas Medicinais (PMs) em um Centro Municipal de
Educacédo Infantii (CMEI) de Salto do Lontra-PR. O tema PMs est4 presente
constantemente nas vivéncias das pessoas, pois no caso de alguma indisposicao
estomacal, dor, diarreia, se recorre as plantas como forma de tratamento para as
dores, recuperacdo de algumas doencas e mal-estar. Na perspectiva, de que as
PMs estéo inseridas constantemente em nosso dia a dia, realizar o estudo quali-
guantitativo, procurou conhecer como acontece a utilizacdo das PMs pelos pais e
duas professoras de turmas do Jardim do CMEIl. Os dados foram transcritos,
tabulados por questdo (um total de 14) e analisados com base na Andlise Textual
Discursiva, identificando aspectos relativos a utilizacdo das PMs. Os pais listaram as
plantas utilizadas; com quem adquirem as plantas; com quem aprenderam utilizar as
PMs; como obtém as informacgfes sobre as mesmas; forma de preparo das plantas;
as partes utilizadas e os motivos de utiliza-las. Todos esses dados foram discutidos
em uma categoria a priori denominada “O que dizem os pais de alunos da Educacao
Infantil sobre as PMs” compreendendo que a maioria dos pais utilizam as PMs, por
acreditarem serem naturais e nao apresentam riscos a saude. Realizamos a
unitarizacdo dos dados dos questionarios realizados com as professoras “Maria e
Joana”, seguindo as etapas da ATD, foi possivel organizar algumas unidades de
significado. Essas unidades de significado, deram origem a duas categorias
tematicas uma a priori: Importéncia de conhecer as Plantas Medicinais e efeitos
colaterais e a categoria: Saberes da Cultura Popular, classificada como a categoria
emergente da pesquisa. Os dados levantados foram problematizados no
planejamento e desenvolvimento de uma Oficina Pedagogica denominada:
“‘Aprendendo sobre as Plantas Medicinais”, em que foram convidados professores,
pais envolvidos na pesquisa e a comunidade escolar, momento em que de forma
tedrica e pratica retomamos conceitos e temas contemplados no questionario. A
pesquisa levou-nos a compreender que as PMs sao bastante conhecidas pela
comunidade escolar, sendo cultivadas localmente pelas familias, que em geral sédo
utilizadas para tratar doengcas como gripes, resfriados, dores de estémago, dores de
cabeca. Com isso, a utilizagdo das plantas vai sendo disseminada pelo dialogo e
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troca de informacdes, proporcionadas pelo intermédio dos conhecimentos cotidianos
que sao construidos através da interacdo entre familiares, amigos e vizinhos,
difundindo sua utilizacdo, bem como indicando assim a falta de conhecimentos
sobre seus possiveis efeitos colaterais. Neste sentido espera-se que as professoras
participantes da pesquisa reflitam sobre o tema e sua utilizacdo, incluindo-as em
suas praticas pedagdgicas, bem como a possivel reestruturacdo das suas aulas, de
forma que essas problematizacdes possam contribuir com o ensino dos professores
e aprendizagem dos alunos. Espera-se também, que o0s pais usem as
aprendizagens decorrentes da oficina pedagodgica para a utilizacdo adequada das
PMs. A pesquisa apontou ainda a importancia desse tema ser trabalhado e inserido
na formacdao inicial e continuada dos educadores, sendo tratado de fato como um
tema transversal, interagindo com questdes da salde e do meio ambiente.
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