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Introducdo: Tendo em vista que a toxicidade alimentar pode causar danos a saude
do homem, é de extrema relevancia conhecer os alimentos que possuem risco de
toxicidade, bem como os mecanismos envolvidos neste processo e possiveis
intervencdes a serem feitas em casos de intoxicacdo. Objetivos: Dessa forma, este
trabalho visa identificar alimentos e compostos toxicos ao consumo humano,
prestando informacgfes Uteis a populagdo buscando a prevencdo de intoxicacoes.
Metodologia: Pesquisa na literatura e confec¢ao de um folder com informagdes sobre
0S seguintes alimentos e compostos toxicos: batata verde, toxina botulinica, baiacu,
cogumelo e ciclamato de sédio. Resultados e Discusséo: A batata quando esta

verde pode oferecer risco a salde humana, por possuir altas concentracfes de
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glicoalcaldides, que agem afetando o Sistema Nervoso Central e as membranas
celulares do trato gastrointestinal. No caso de consumo exagerado, 0S principais
sintomas sao distarbios gastrointestinais e a intervencdo deve ser feita através da
administracdo do antidoto fisostigmina. JA no caso da toxina botulinica que esta
presente em embutidos de carne e conservas em latas, a intoxicagdo ocorre porque
hé bloqueio da liberagéo de acetilcolina resultando em paralisia flacida. Dessa forma,
também poderdo ocorrer distarbios gastrointestinais, mas com vertigem, fadiga,
disfagia e fraqueza muscular generalizada, podendo levar a morte. O tratamento
consiste em administracdo de soro antibotulinico. O baiacu, que € um peixe muito
consumido em paises orientais, possui a toxina tetrodoxina que impede a propagacao
dos impulsos nervosos dos nervos periféricos motores, sensoriais e autbnomos,
causando paralisia dos labios e da lingua, cefaleia, rubor facial, distarbios
gastrointestinais, dificuldade de falar, caminhar e respirar, oferecendo risco a vida. O
método terapéutico utilizado consiste em conter os sinais e sintomas e realizar
lavagem géstrica. J& quando h& excesso do consumo de cogumelos, ha intoxicacédo
por diversas toxinas, sendo a principal delas, a amanitina que causa sintomas no trato
gastrointestinal, taquicardia, hipertensdo, cefaleia e até mesmo convulsdes. A
abordagem neste caso se d& também pela contencdo dos sintomas e pela
administrac@o de carvao ativado. Por fim, ha também o ciclamato de sodio, principal
adocante utilizado nas bebidas zero acucar e que pode causar diarreia, alteracdes
genéticas e distrofia muscular. Ainda ndo ha uma terapéutica bem estabelecida para
casos de intoxicagdo com este composto, tendo em vista que ela se déa principalmente
a longo prazo. Conclusédo: Através da elaboracdo do folder, pode-se levar a
informacéo a populacéo leiga acerca da toxicidade nos alimentos, principalmente em

relacdo aqueles utilizados no dia a dia, a fim de evitar possiveis intoxicacoes.

Palavras-chave: Batata verde; Toxina botulinica; Baiacu; Cogumelo; Ciclamato de
Sadio.
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