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Introducdo: O sistema prisional brasileiro prevé como forma de punicdo e
readequacdo de conduta, a reclusdo de individuos transgressores. Entretanto, a
grande maioria dos alojamentos destinados a acomodar esses individuos apresentam
péssimas condicfes tanto para a saude fisica quanto mental dos presidiarios
(BRASIL, 2014). Além disso, as pessoas privadas de liberdade acabam passando por
um processo de estigmatizacdo, em que lhes é destinado um rétulo de escéria da
sociedade. Rever esse conceito, entretanto, € fundamental para que essas pessoas

possam se valer do periodo de reclusdo para readequarem suas condutas e
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posteriormente serem reinseridas na sociedade. Um tratamento digno faz parte desse
processo, principalmente no que se refere a salude dessa populacdo. Por isso, a
observancia dos processos que envolvem o atendimento em saude desses
presidiarios é fundamental, pois podera servir como base para uma atuacao clinica
humanizada e de qualidade dos futuros profissionais da saude. Objetivo: Nesse
contexto, o projeto de suplementacdo de vitamina D em pacientes soropositivos para
HIV em uma populagdo privada de liberdade se inseriu na rotina de saude do
Complexo Prisional de Chapecd6/SC, Penitenciarias Agricola e Industrial, e teve como
objetivo a verificagdo das condi¢cdes de atendimento a esta populacdo. Metodologia:
Durante o desenvolvimento das atividades do projeto, permanecemos na Unidade
Bésica de Saude da Penitenciaria Agricola em diferentes periodos para realizacdo da
andlise dos prontuarios dos participantes da pesquisa, assim como para realizar a
distribuicdo das doses de vitamina D. Durante esse periodo, avaliou-se as condi¢cdes
de saude em que estdo inseridos os presidiarios, assim como 0S Servicos que sao
oferecidos a eles. Resultados e Discussédo: Percebeu-se que os individuos privados
de liberdade dispdem de um bom acesso a saude. Eles contam com um ambulatério
com infraestrutura adequada para o recebimento dos pacientes, e para a realizagao
do exame clinico, e sao atendidos por profissionais cedidos pelo municipio. As
consultas séo realizadas mediante agendamento ou, caso haja necessidade, os
individuos sdo encaminhados para locais de pronto atendimento. Os prontudrios
analisados forneceram uma amostra do pleno funcionamento do servi¢o, pois €
possivel confirmar o acompanhamento longitudinal que é dado aos reclusos. Ademais,
os detentos possuidores de boa conduta podem circular entre os demais funcionarios
para realizar atividades necessérias para o funcionamento da unidade, favorecendo a
sua reinclusdo em sociedade. Conclusdo: E possivel perceber nitidamente a
diferenca que o cuidado a saude, a interacao social e a possibilidade de desempenhar
uma funcéo traz na reabilitacdo dessas pessoas. Isso s6 € possivel através de uma
visdo holistica do ser humano, compreendendo que a saude néo é apenas o bem-
estar fisico, mas também social e mental, proporcionado por atendimento de

qualidade a esta populacéo.

Palavras-chave: Acompanhamento; Visao holistica; Privados de liberdade.



) UNIVERSIDADE || SIMPOSIO EM SAUDE E ALIMENTACAO DA @
) FRONTEIRA SUL UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA

CAMPUS CHAPECO SUL — CAMPUS CHAPECO ) Simposio

Referéncias

BRASIL. Informag8es Penitenciarias IFOPEN -Junho 2014. Ministério da Justica: p. 148, 2014.

MONTAGNIER, L. 25 Years after HIV discovery: Prospects for cure and vaccine. Virology, v. 48, n.
32, p. 5815-5826, 2009.



