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Introducdo: Os minerais compreendem itens essenciais para o0 adequado
funcionamento do organismo humano, atuando em diferentes reacfes e vias
metabdlicas (FIORINI, 2008). A obtencdo de minerais ocorre através da ingestédo
alimentar, tendo como principais fontes as hortalicas e frutas. Dentre essas fontes
alimentares cita-se o brécolis, vegetal de baixo teor caldrico, o qual contém minerais
vitaminas e fitoquimicos. Porém, a concentracdo desses componentes pode ser
variavel em decorréncia do processamento de cozimento desse vegetal
(NASCIMENTO, 2016). Objetivos: Analisar e quantificar a concentragdo dos
componentes minerais de potassio e calcio em matriz vegetal de brocolis in natura e
apos coccao. Metodologia: Para realizacao do procedimento laboratorial utilizou-se
aproximadamente 1 g de matriz vegetal in natura e 0 mesmo quantitativo submetido a

5 minutos de coccédo. Para determinacdo dos minerais procedeu-se a preparacao das
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amostras em bloco digestor em duplicata e posteriormente a leitura em fotdmetro de
chama. Resultados e Discussédo: A concentragdo de potassio no brécolis in natura
foi representada por 1,93 mg/g, enquanto na amostra cozida verificou-se uma
concentracdo de 0,34 mg/g de potassio, indicando uma diminui¢cdo da concentracao
desse mineral de 82,38%. Para o componente célcio, a concentra¢cdo no brocolis in
natura foi representada por 0,29 mg/g, enquanto na amostra cozida verificou-se uma
concentracéo de 0,13 mg/g, indicando uma reduc¢do de 55,17% apds o procedimento
de coccédo. Conclusédo: O presente trabalho possibilitou a quantificagdo dos
componentes minerais na matriz vegetal indicando uma drastica reducédo destes
minerais devido ao processo de coccdo. Devido a importancia dos compostos
minerais, como o0 célcio que atua principalmente na manutencdo da fisiologia
osteomineral e 0 potassio que possui relevantes funcdes na osmose celular e na
contracdo muscular, deve-se atentar para a escolha de vegetais no formato in natura

ou cozidos para obtencdo de maiores concentracdes desses micronutrientes.
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