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Introducéo: O Programa Bolsa Familia (PBF), instituido pela Medida Provisoéria 132,
de 20 de outubro de 2003 e pela Lei n. 10.836, de 9 de janeiro de 2004, refere-se a
um programa que contribui para o combate a pobreza e a desigualdade no pais
através da transferéncia direta de renda com condicionalidades, que beneficia familias
em situacdo de pobreza e extrema pobreza. O programa € baseado na confluéncia de
trés esferas: a complementacdo da renda em vista de imediato alivio da pobreza;
acesso a direitos sociais basicos nas areas de Saude, Assisténcia Social e Educacéao,
onde as familias sdo designadas por meio do cumprimento de condicionalidades; e a
integracdo e articulacdo com outros programas e politicas sociais, que tém por
objetivo o desenvolvimento das familias, contribuindo para a superacédo de pobreza e
vulnerabilidade social. Dentre os beneficios que o programa fornece, a saude e
nutricdo das criancas séo alguns dos focos principais do programa, objetivando a
diminuicdo dos indices de desnutricdo infantil que circunda mais da metade da
populacdo do Brasil. Objetivos: Realizar uma analise tedrica acerca dos impactos e
melhorias do PBF nos indices de nutricao infantil no Brasil. Metodologia: Analise de
bases tedricas e construcao de reflexdes sobre fatores que envolvem nutri¢éo infantil,
atreladas ao PBF. Resultados e Discussao: Desde a sua criacdo, o PBF vem

contribuindo para um aumento significativo na Seguranca Alimentar e Nutricional,
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possibilitando o devido controle das taxas de desnutricdo no Brasil. A inseguranga
alimentar € um dos pontos de maior preocupacéo quanto a saude da populacdo. Sem
0 programa, as familias beneficiadas nédo teriam real acesso a uma nutricdo diaria
adequada. Patologias como anemia, e desnutricdo estdo diretamente relacionados
com a alimentacao. Ou seja, 0 programa visa auxiliar pessoas que possuem menores
condi¢cbes financeiras, a fim de diminuir os impactos sociais. Conclusdo: Muitas
familias que se beneficiam do programa possuem renda financeira extremamente
baixa, sendo o beneficio um dos Unicos recursos financeiros. A nutricdo infantil,
nesses casos, possui grandes déficits, tendo em vista que a alimentacéo, ndo é o
anico — mas ndo menos importante — fator necessario para a sobrevivéncia de todos
os familiares. Para que isso ndo aconteca e, de fato, o objetivo do programa seja
alcancado de forma mais efetiva, os beneficiarios do PBF devem ser alcangados por
politicas publicas que lhes garantam a inclusdo social voltada para o trabalho, a
capacitacdo profissional, acesso a servicos de saulde, educacdo complementar e
informacéo. Essas estratégias se apresentam com carater necessario para que o
programa nao se torne um gerador de dependéncia, mas sim, um redutor dos fatores

gue proporcionam a inseguranca alimentar infantil e familiar.
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