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Introducédo: O Diabetes mellitus (DM) tipo Il é a forma presente em 90% a 95% dos
casos de DM e caracteriza-se por deficiéncia na agéo e/ou secrec¢do da insulina. Esta
patologia configura-se como um dos principais problemas de Saude Publica no Brasil,
sendo também um dos transtornos crénicos de maior frequéncia no mundo (SANTOS,
2012). Além disso, o DM é responsavel por diversas manifestacdes clinicas, que
podem ser diminuidas se houver adeséo ao tratamento da doenca, sendo a dieta uma
das formas de tratamento mais importantes (GROSS et al., 2002; GRILLO; GORINI,
2006). Objetivos: Assim, o0 objetivo deste estudo foi investigar as principais
manifestacdes clinicas presentes em pacientes com DM tipo Il. Metodologia: Apés
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Fronteira Sul (CEP-UFFS), pelo numero 60912016.4.0000.5564 os individuos
voluntarios participantes do estudo foram selecionados de forma aleatoéria, atraves de
listas fornecidas pelas secretarias de saide dos municipios de Realeza - PR e Coronel
Freitas - SC. Posteriormente, foi aplicado uma anamnese, contendo dados pessoais,
histdria clinica e alimentar dos individuos. Apés a coleta dos dados, os mesmos foram
analisados a fim de investigar as principais manifestacées clinicas presentes nos
participantes do estudo. Resultados e Discussé&o: Participaram da pesquisa 56
voluntarios, com idade média de 64 anos, na qual 30 eram do sexo feminino e 26 do
sexo masculino. As principais manifestacdes clinicas presentes nos individuos foram
alteracdo na visdo e sede frequente, relatada por 45,6% dos participantes da
pesquisa, seguido de vontade de urinar frequente (38,6%) e formigamento dos pés
(36,8%). Quando questionados sobre cicatriza¢do de feridas, 17,5% dos individuos
relataram apresentar e quando indagados sobre infeccfes frequentes, 7% relataram
possuir. Esses resultados séo semelhantes aos de Gross et al. (2002) que relatou que
os individuos com DM apresentavam sede, vontade de urinar frequente e visao turva.
Por fim, 14,03% dos individuos relataram ndo apresentar nenhuma manifestacao
clinica e 3,5% relataram apresentar outros tipos de manifestacdes as quais nao
estavam presentes na anamnese. Conclusédo: Diante do exposto, ressalta-se a
importancia do tratamento desta patologia, a fim de que ndo sejam manifestadas
outras comorbidades decorrentes do DM. Também é relevante que sejam estimulados
a adesdo a uma dieta saudavel e o exercicio fisico, uma vez que, sdo praticas que
auxiliam no tratamento do DM, pois com uma alimentacao adequada e atividade fisica
pode-se ter um controle melhor da glicemia e possivel reducdo das complicacdes

associadas a esta patologia.
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