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JEJUM INTERMITENTE: um relato de caso
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Introducéo: O jejum intermitente (JI) € um habito que prevé periodos de abstinéncia
alimentar, induzindo assim uma alteracdo metabdlica. Este padrdo alimentar tem
mostrado beneficios na dislipidemia, obesidade, doencas neurodegenerativas
(Alzheimer e Parkinson), elevagdo da expectativa de vida e defesa imunolégica a
agentes infecciosos. Objetivos: Apresentar a experiéncia do jejum intermitente na
composicdo corpérea e na dosagem seérica lipidica em um individuo do sexo
masculino. Metodologia: Individuo masculino, branco, agricultor, 55 anos, 1,74 de
altura, hipertenso, foi submetido ao JI com restricdo caldrica por 16 horas diarias
durante dois meses, sendo estabelecida alimentacao livre entre as 12 até 20 horas.
Entre os intervalos era permitido livre consumo de 4gua. Foi mantida a dieta rotineira
prévia, sem alterar o valor caldrico do habitual, ndo sendo avaliadas quantidades e
porcBes de nutrientes consumidos. Foram realizados dois exames sanguineos: um
pré e pos JI. Resultados e discussdao: Foi observada uma reducédo de 5 kg na massa
corporal (112kg para 107 kg) e uma reducédo de 10 cm na circunferéncia abdominal.
Ocorreu uma reducédo no colesterol total (253 vs. 233mg/dl apds JlI), nos triglicerideos
(185 vs. 155 mg/dl), no HDL (51 vs. 53 mg/dl), no LDL (147 vs. 149mg/dl), glicose de
jejum (72 vs. 97 mg/dl) e TSH (1,030 vs. 0,575uUl/ml). Concluséo: Os beneficios do
JI na reducao da obesidade e sobrepeso é um fato analisado em diversas pesquisas,
como exemplo de Conley et. Al. que evidenciou tal fato em uma pesquisa com um
grupo de homens obesos. Neste relato de experiéncia foi confirmada uma reducao de
peso associada a circunferéncia abdominal, em conjunto de uma melhora significativa
dos indices lipidicos. Em especial o triglicerideo teve uma diminui¢do de 30 mg/dl e o
colesterol total de 20 mg/dl no decorrer dos dois meses, inferindo-se que o Jl pode ser

agregado a tratamentos de dislipidemia e na reducéo das taxas de obesidade.
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