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Introducéo: O uso da polpa, semente ou folhas de abacate (Persea americana) em
pesquisas vem crescendo nas Ultimas décadas. Estudos descrevem atividades
hepatoprotetora, anti-inflamatéria e analgésica, anti-hipertensiva, antioxidante e
antimicrobiana dessas porcfes do abacate (ADEYEMI; OKPO; OGUNTI, 2002).
Porém, pesquisas utilizando cascas de abacate sdo escassas. Objetivos: Tendo em
vista a necessidade de novos agentes antioxidantes e antimicrobianos provenientes
de fontes naturais, nesse trabalho objetivou-se aproveitar o residuo (cascas) de
abacate na geracdo de extratos e avaliar potenciais atividades antioxidante e inibitoria
de microrganismos patogénicos - Staphylococcus aureus (CCCD S014) e Salmonella
enteritides (CCCD S002). Metodologia: Cascas de abacate in natura foram
higienizadas, trituradas e maceradas em solventes, obtendo-se trés extratos distintos,
em triplicatas (50 g de cascas de abacate em 300 mL do respectivo solvente - agua,
etanol ou acetonitrila - sob agitacado (200 rpm por 6 horas), posteriormente filtrados
sob vacuo e evaporados até secura. Avaliou-se a atividade antioxidante pelo método
de captura de radicais livres com 2,2-difenil-1-picril-hidrazila (DPPHe) - protocolo
adaptado de Brand-Willians e colaboradores (1995), por espectrofotometria UV/Vis.

Ap0s obtencéo da curva de calibragdo com acido ascorbico, efetuou-se diluicbes dos

L Doutora, Instituto Federal de Santa Catarina, francieli.maria@ifsc.edu.br

2 Mestre, Instituto Federal de Santa Catarina, larissa.becker@ifsc.edu.br

8 Bacharel, Instituto Federal de Santa Catarina, daniela.lauermann@ifsc.edu.br
4 Tecndloga, Instituto Federal de Santa Catarina, ane.luize@ifsc.edu.br

5 Tecndloga, Instituto Federal de Santa Catarina, maira_smo@hotmail.com

6 Discente, Instituto Federal de Santa Catarina, bedin57 @hotmail.com

7 Discente, Instituto Federal de Santa Catarina, patricia_schoenberger@outlook.com



UNIVERSIDADE A / ~
))! FEDERAL DA Il SIMPOSIO EM SAUDE E ALIMENTACAO DA ‘))

FRONTEIRASUL  UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA et
CAMPUS CHAPECO SUL — CAMPUS CHAPECO gy s

extratos em triplicatas a 0,1 % e 0,01 % (p/v). Adicionou-se 0,1 mL de cada diluicdo a
2,9 mL da solugao 100uM de DPPH. Decorridos 40 minutos, efetuou-se as leituras de
absorbancia. Para avaliacdo da atividade antimicrobiana, usou-se o teste de
concentracéo inibitéria minima (CIM) (OSTROSKY et al., 2008) por diluicdo seriada
em placas. Foram pesados 0,2 g dos extratos secos, em triplicatas, diluidos em
solucéo de dimetilsulféxido (DMSO) 0,5 %, ajustando volume para 10mL. Inoculou-se
100 yL de caldo caseina de soja contendo culturas viaveis de S. aureus ou S.
enteritides nos respectivos micropocos e adicionou-se (em colunas distintas nas
placas) 100 pL de cada diluicdo dos extratos, mantendo-se controle positivo, negativo
e branco. Apds incubacéo, para leitura, adicionou-se cloreto de trifeniltetrazélio 5%.
Resultados e Discusséao: Tratados os dados, verificou-se que o extrato com maior
atividade antioxidante (73 % de neutralizacdo do radical livre) e maior inibicdo dos
microrganismos testados (CIM 2.500 pg/uL) foi o extrato obtido em acetonitrila (diluido
a 0,1 %). Acredita-se que moléculas que conferem as atividades de interesse (com
cadeias longas/estruturas complexas ou compostos aromaticos e fendlicos) possuam
afinidade com acetonitrila. Para o extrato etandlico, verificou-se atividade antioxidante
moderada (37 % de neutralizacdo do DPPH) e CIM para S. aureus a 5.000 ug/pL e S.
enteritides a 10.000 pg/uL. Ja o extrato aquoso das cascas de abacate apresentou
resultados inexpressivos (até 10.000 upg/uL ndo inibiu o crescimento dos
microrganismos e apresentou 13 % de neutralizacdo do DPPH), provavelmente devido
ao baixo poder de extracao da agua. Conclusao: Conforme os objetivos do presente
estudo, o aproveitamento de cascas de abacate na producdo de extratos com
atividades antioxidante e antimicrobiana mostra-se promissor. A extracdo em
acetonitrila apresenta resultados expressivos, com alta atividade antioxidante, além
de caracteristicas inibitorias frente a S. aureus e S. enteritides. Porém, outros estudos

sd80 necessarios para caracterizacdo da composi¢ao das cascas e dos extratos.
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