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Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a doenca cardiovascular (DC) é
considerada como a principal causa de morte e de invalidez no mundo. Embora existam
fatores predispostos como a genética, grande parte é o resultado de maus habitos
alimentares, os quais também contribuem para o desenvolvimento precoce de sobrepeso
e obesidade em criancas e adolescentes. Dados populacionais mais recentes referentes a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2002-2003) indicam uma prevaléncia de
excesso de peso nos adolescentes brasileiros na ordem de 16,7%. Esses séo problemas
que vém crescendo muito no Brasil, resultando em doencas cronicas e levando a um maior
risco de complicaces cardiovasculares. Nota-se também, a utilizacdo cada vez mais
frequente de alimentos industrializados, com alto teor calérico e a escassez no consumo
de frutas, legumes e verduras. A gordura corpdrea aumenta as chances de ocorrer eventos
de DC, em especial a gordura visceral na regidao abdominal, como a circunferéncia da
cintura (CC), que esta associada aos fatores de risco para DC. Esse estudo objetivou
avaliar o estado nutricional e o risco de doencas cardiovasculares em criangas e
adolescentes atendidos em uma Clinica Escola de Nutri¢do, localizada no municipio de
Realeza, Parana. O estudo realizado foi descritivo com abordagem retrospectiva, com
aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
da Fronteira Sul, sob parecer de n® 980.593. Foram avaliados 35 prontuérios de pacientes
atendidos entre os meses de fevereiro a dezembro de 2016, onde analisou-se os dados
sociais e antropomeétricos coletados atraves de uma anamnese clinica nutricional. Para a
classificacdo do estado nutricional de criancas e adolescentes utilizou-se os pontos de
cortes propostos pela OMS (2006/2007) e para a classificacdo de CC, para ambas as faixas
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etarias, utilizou-se os pontos de corte propostos por Taylor et al. (2000). Dentre os dados
analisados, encontrou-se que a idade média era de 15 anos, sendo que 80% eram do sexo
feminino e 20% do sexo masculino. Quanto a moradia, 86% moravam no perimetro
urbano e 14% no rural. Observou-se que 43% dos pacientes estavam eutroficos, seguido
de 31% com sobrepeso, 20% com obesidade e 6% com magreza. Os dados analisados de
CC apontam que 69% pacientes ndo possuiam risco e os pacientes com risco elevado
correspondeu a 31% dos pacientes. Com base nesses dados nota-se que a maioria dos
pacientes sdo do sexo feminino, moravam no perimetro urbano e destaca-se que a soma
de sobrepeso e obesidade chegou a 51% do total dos pacientes analisados, sendo maior
que o numero de pacientes eutroficos e que a maioria ndo possuia risco. Deste modo, é
de suma importancia obter esses dados em uma avaliagdo nutricional, a fim de prevenir
0s agravos de saude, como o excesso de peso e as doengas cardiovasculares, melhorando
a qualidade de vida das criancas e adolescentes, pois a obesidade nesta faixa etaria
aumenta o risco de obesidade na vida adulta, bem como o risco de doencas associadas.
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