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As dislipidemias associadas a hipertensdo arterial (HA), aumenta o risco do
desenvolvimento de doencas coronarias (COELHO et al, 2005). Como forma de prevenir
ou minimizar a HA pode ser utilizada a pratica de exercicio fisico (Ciolac & Guimaraes,
2004), uma vez que auxilia na diminuicdo dos niveis sanguineos de colesterol total (CT)
e triglicérides (TG); concomitante ao aumento dos niveis de uma lipoproteina de alta
densidade (HDL), que retira colesterol dos tecidos. Assim, este estudo objetivou verificar
o perfil lipidico e a pratica de exercicios fisicos em individuos hipertensos (H) e ndo
hipertensos (NH) de um municipio do oeste catarinense. Apos aprovacéo do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul -
60912016.4.0000.5564, houve selecdo aleatoria dos individuos através de uma lista
fornecida pela secretaria de saude do municipio e aplicou-se um questionario para
conhecimento basico do perfil do individuo. Apoés, aferiu-se a pressao arterial e foi
realizada a coleta sanquinea, para determinacao do perfil lipidico: colesterol total (CT),
LDL, HDL e TG, por meio de kits comerciais. Ap0s analise estatistica via teste T de
Student foi considerada diferenca significativa quando p<0,05. Como resultados
observou-se um total de 17 individuos/grupo, sendo 5 do sexo masculino e 12 do feminino
para ambos, com idade média de 56,7 (grupo H) e 56,5 anos (grupo NH). Quanto ao perfil
lipidico verificou-se um aumento significativo nos niveis de CT e TG no grupo H em
relacdo ao grupo NH. Ja nos niveis de HDL e LDL ndo foram observadas diferencas
significativas. Além dos resultados apresentados observou-se que somente 2 individuos
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praticavam atividade fisica no grupo H — 11% e 7 individuos no grupo NH — 41%. Assim
este estudo esta de acordo com outros achados, visto que a falta de exercicio fisico
encontra-se aliada ao aumento do perfil lipidico, fatores que tendem a acentuar ainda mais
complicacdes da HA.
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