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Introducéo: As rotinas da populacgdo favorecem as refei¢Oes fora de casa, propagando os
restaurantes comerciaist.O nutricionista trara beneficios: a permanéncia favoravel no
mercado competitivo, 0 cumprimento das exigéncias sanitarias e a seguranca de um
produto de qualidade2. Obijetivo: Investigar, junto aos gestores dos restaurantes
comerciais de uma cidade do norte galcho, suas percepcBes sobre a importancia da
atuacdo do nutricionista nestes estabelecimentos. Métodos: E um estudo transversal, de
carater quanti-qualitativo, tendo como procedimento técnico um estudo de campo. A
amostra foi de vinte restaurantes comerciais de um municipio do norte do Rio Grande do
Sul. A aprovacdo do CEP, sob o nimero 144/TCH/11 da URI — Campus de Erechim.
Foram realizadas entrevistas individuais com perguntas abertas e fechadas. A anélise dos
dados foi estatistica e descritiva. Resultados: Dos vinte restaurantes comerciais, quatro
possuiam nutricionista. A carga horaria variava, sendo que trés trabalhavam seis horas/dia
e um 2 horas/dia. Entre os gestores, um (8%) relatou que a presenca do profissional
aumentou a clientela, um (8%) que diminuiu o desperdicio, dois (17%) que melhorou a
qualidade dos alimentos e dois (17%) que auxiliou na relagédo entre a equipe e clientes,
trés (25%) que melhorou o cardépio e trés (25%) que houve a implantacdo de boas
praticas de manipulacdo de alimentos. Entre os que ndo possuiam nutricionista, nove
(21%) acham que haveria melhora no alimento, quatro (10%) acham desnecessario,
quatorze (33%) falam que aumentam 0s custos, oito (19%) que aumenta o valor da

refeicdo e sete (17%) que gera conflito entre a equipe. Concluséo: A qualidade de vida
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influencia nas escolhas do consumidor e com isso a importancia do nutricionista nos
restaurantes comerciais. Existem fatores que interferem negativamente na contratagéo,
como o salério pago. Com os resultados, queremos destacar o papel do nutricionista na
alimentacdo comercial.

Palavras-Chave: Nutricionista. Gestores de restaurante.
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