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Nos ultimos anos o Brasil tém presenciado o processo de transicao
nutricional, acarretando em mudancas do estado nutricional inclusive do publico
adolescente, no qual aumentou-se a prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Sendo
assim, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o perfil nutricional, clinico e
alimentar de adolescentes atendidos em uma clinica escola de nutricAo. Foram
coletados os dados de 34 anamneses, contendo informac¢des antropomeétricos,
clinicos e dietéticos, entre os meses de marco a dezembro de 2016. Através do
indice de massa corporal (IMC), identificou-se que 6% foram diagnosticados com
magreza; 32,4% em eutrofia, 32,4% com sobrepeso e 29,4% em obesidade. Deste
total, 64,7% eram meninas, sendo que a média de idade foi de 15,4 anos. Os
principais motivos das consultas foram: 44,1% reducédo de peso, 41,2% reeducacao
alimentar, 11,8% devido a patologias (hipercolesterolemia, diabetes, anemia e
gastrite) e 2,9% desejavam ganhar peso. Quanto a pratica de atividade fisica, notou-
se que 67,6% praticavam algum tipo de atividade. Em relagéo ao consumo alimentar,
41,2% consumiam legumes 1 a 2 vezes ao dia; 44,1% faziam o consumo 1 a 3
vezes na semana; 5,9% consumiam 2 a 5 vezes ao més; 2,9% raramente e 5,9%
nunca consumiam. Referente as hortalicas, 52,9% consumiam 1 a 2 vezes ao dia;
14,7% 1 a 3 vezes na semana; 8,8% de 4 a 5 vezes na semana; 5,9% de 1 a 5
vezes no més; 8,8% consumiam hortalicas raramente e 8,8% nunca consumiam.
Quanto ao consumo de frutas, 50% consumiam de 1 a 3 vezes ao dia; 41,2% de 1 a
5 vezes na semana; 2,9% de 1 a 5 vezes no més e 5,9% faziam o consumo de frutas
raramente. Conclui-se que, em sua maioria os adolescentes estavam acima do peso,
e buscaram o atendimento nutricional principalmente para a perda ponderal e
reeducacao alimentar, jA com o envolvimento de patologias relacionadas aos erros
alimentares, através do baixo consumo de frutas, legumes e verduras
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