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Resumo

O uso de plantas medicinais pela populacéo brasileira, para tratamento de diversas
patologias, € pratica comum, respeitando-se a variacao etnobotanica das espécies de
plantas medicinais encontradas nas diversas regides brasileiras. Dentre 0s motivos
gue induzem a populacdo ao consumo de plantas medicinais podem-se citar questdes
sécio-culturais tais como conhecimento familiar, religido, acessibilidade e valor
agregado a compra dos fitoterdpicos. Na linha Faxinal dos Rosas, Chapeco existe
uma area de plantio e beneficiamento de plantas medicinais sob gestdo de uma lider
do Movimento de Mulheres Camponesas. Esse local serve de area para um trabalho
de base que desenvolve principios de agroecologia, saude publica, cidadania e
discussédo sobre género, dentre outros. O objetivo deste trabalho foi analisar e
contextualizar cientificamente algumas espécies da flora de plantas medicinais
utilizada por essas mulheres. Apesar da obtencdo da descricdo de varias espécies
utilizadas nesta regido, foi optado por contextualizar cientificamente quatro espécies
através de uma revisado na literatura cientifica. As plantas observadas em campo séo
utilizadas no Brasil e em vérias partes do mundo e pelo menos alguns aspectos
farmacoldgicos basicos ja foram pesquisados e alguns elucidados. As quatro espécies
contextualizadas apresentam um arsenal relevante de pesquisas, sendo que algumas
descobertas importantes estao descritas

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Utilidade Terapéutica. Principios Ativos;
Mecanismos Farmacoldgicos.

Fundamentacé&o/Introducao

O uso de plantas medicinais pela populacdo brasileira, para tratamento de
diversas patologias, é pratica comum, respeitando-se a variacdo etnobotanica das
espécies de plantas medicinais encontradas nas diversas regioes brasileiras. Dentre
0s motivos que induzem a populacdo ao consumo de plantas medicinais pode-se citar
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questdes socio-culturais tais como conhecimento familiar, religido, acessibilidade e
valor agregado a compra dos fitoterapicos (FOGLIO et al, 2006).

No Brasil, muitas espécies de plantas medicinais sdo usadas popularmente e,
pela falta de pesquisas cientificas, a populacdo ndo tem o subsidio cientifico que
configure a eficacia e seguranca do uso (FOGLIO et al, 2006). As plantas medicinais
vém sendo utilizadas de forma tradicional para o tratamento de varias enfermidades.
Suas propriedades terapéuticas sédo abrangentes, perpassando, por exemplo, o
combate ao cancer e a microorganismos patogénicos (CALIXTO, 2000).

O Movimento de Mulheres Camponesas, no Estado de Santa Catarina, surgiu
em meados 2003, apds uma série de debates de grupos de base sobre a categoria
camponés. “[A] mulher camponesa, é aquela que, de uma ou de outra maneira, produz
o alimento e garante a subsisténcia da familia”, esse grupo se articula no sentido de
realizar diversas acfes de base que englobam os principios de: formacéo politica e
cotidiana, agroecologia, identidade e género, dentre outros (MOVIMENTO DE
MULHERES CAMPONESAS, 2019).

Na linha Faxinal dos Rosas em Chapecé uma das lideres do Movimento de
Mulheres Camponesas reside e atua como homeopata popular comunitaria. Ela
possui uma area de cultivo de plantas medicinais e realiza periodicamente encontros
e praticas colaborativas, junto com outras mulheres do movimento, para reforgar o
aprendizado, cultivo e manejo sobre plantas medicinais (MARQUES, 2009). O seu
trabalho se pauta na agroecologia e em salde publica, visto que a producdo destas
mulheres atende varias familias do municipio e da regido oeste do estado.

O Ministério da Saude, em 2006, publicou a Portaria 971, estabelecendo o
PNPIC (Programa Nacional de Praticas Integrativas e Complementares), que
preconiza que estas préticas, dentre elas o uso de plantas medicinais, devam ser
integradas aos programas de saude basica do SUS (Sistema Unico de Saude).
Porém, para que esta Portaria seja definitivamente implantada torna-se necessario
gue os profissionais de saude recebam formacao nesta area. O COFEN (Conselho
Federal de Enfermagem) autoriza que o enfermeiro realize praticas complementares,
desde que seja devidamente treinado através de cursos especializados. Portanto, é
importante iniciar um processo de conscientizacdo e treinamento do profissional
enfermeiro, a comecar pelo graduando, para aumentar a aceitacdo e conhecimento
acerca destas praticas (BARROS; TOVEY, 2007).

Objetivos

Analisar e contextualizar cientificamente exemplares da flora de plantas
medicinais utilizadas pelo Movimento de Mulheres Camponesas na linha Faxinal dos
Rosas, Chapeco;

Coletar informagdes populares sobre o uso plantas medicinais cultivadas na
linha Faxinal dos Rosas, Chapeco;

Contextualizar cientificamente o uso medicinal das referidas plantas através da
pesquisa bibliogréfica sobre o uso terapéutico, principios ativos e possiveis interacdes
com outras drogas.

Delineamento e Métodos

O presente estudo contempla os resultados de uma pesquisa cientifica e
revisdo de literatura em todas as bases de dados de possivel acesso em meio
eletrbnico e impresso, e apresenta cunho qualitativo observacional.

Foram realizadas visitas a area de producdo de plantas medicinais do
Movimento de Mulheres Camponesas em Faxinal dos Rosas, Chapecbé.
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O uso medicinal das referidas plantas foi estabelecido através de entrevistas
com a lider do movimento de mulheres camponesas em agosto de 2013. Nesta etapa
foram obtidas informacfes tais como: partes da planta usada, modo de preparo e
aplicacdes medicinais.

Resultados e Discusséo

Foram pesquisadas varias plantas no horto de plantas medicinais, sendo que
4 espécies tiveram sua contextualizacdo cientifica basica, através de revisdo na
literatura cientifica. As quatro espécies estdo descritas abaixo e exemplificadas na
tabela 1. Na descricdo de cada planta foi iniciado pelas informacGes acerca da
utilizagéo popular, conforme informagdes das mulheres camponesas e seguido com
informacdes buscadas na literatura cientifica.

A espécie Maytenus ilicifolia, segundo informacgéo popular é mais conhecida
por espinheira santa e € utilizada para combater Ulceras, gastrites e em processos de
cicatrizacdo, além de efeitos anti-inflamatérios, principalmente do sistema
gastrintestinal. S&o utilizadas as folhas da planta, em forma de chas ou tinturas.

A atividade antiulcerogénica depende de um conjunto de principios ativos da
planta, sendo que os taninos e derivados de catequina sdo os principais (QUEIROGA
et al, 2000). Além da atividade gastrica, relatos populares e cientificos citam que a
espécie apresenta acbes antineoplasica, antimicrobiana, antioxidante e efeito
sedativo, potencializando o efeito de barbitaricos (SANTOS-OLIVEIRA; COULAUD-
CUNHA; VALDECIRO, 2009).

A espécie Plectranthus barbatus, segundo informac8es populares e também
da ampla literatura cientifica, a planta é utilizada principalmente para problemas
intestinais e sobrecarga funcional do figado. Entretanto, alteragdes em outros érgaos
e sistemas também parecem ter algum beneficio com o uso dessa espécie
(LUKHOBA; SIMMONDS; PATON, 2006; ALASBAHI; MELZIG, 2010).

Um dos principais componentes ativo da espécie é o forskolin, cuja acdo é
estimular diretamente a enzima adenilciclase e, consequentemente aumentar 0s
niveis de monofosfato ciclico de adenosina (AMPc), tornando o forscolin propenso a
uma grande variedade de efeitos farmacolégicos e, consequentemente, podendo
atuar em varias fun¢des do organismo (KELECOM; SANTOS; MEDEIROS, 1987).

Com relacdo a possiveis efeitos colaterais ou toxicos, algumas pesquisas
alertam que a utilizacdo em doses altas ou prolongadas do boldo pode ocasionar
perturbacdes visuais e auditivas, irritacao renal, vomitos e diarréia. Devido a presenca
da boldina pode apresentar ainda efeitos narcoticos ou convulsivantes (ARAUJO;
OLIVEIRA; CORIOLANO, 2007).

A espécie Cecropia pachystachya tem seu uso medicinal popular através da
ingestao de chas, principalmente extraido das folhas da planta. Conforme informacdes
em campo e na literatura cientifica, o uso popular € amplo, incluindo doencas
respiratorias, hipertensado arterial, glicemia e como diurética (PEREIRA, 2015). Além
dessas doencas, a espécie € tradicionalmente utilizada como um anti-inflamatorio
natural. Estudos com animais também vem observando efeito anti-inflamatoério e
atividade antioxidante da planta (PACHECO et al, 2014).

Estudos mais recentes vém observando a funcdo da espécie Cecropia
Pachystachya como ansiolitica e antidepressiva, indicando que constituintes da planta
exercem acgao no sistema nervoso central (COSTA; SCHENKEL; REGINATTO, 2011).
Estudos mais recentes com animais de laboratorio vém observando efeito tipo
antidepressivo, paralelamente a a¢cdes moleculares relacionadas positivamente com
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seu efeito antioxidante e no balanco do metabolismo da cadeia respiratoria

mitocondrial em regibes cerebrais envolvidas com transtornos depressivos em

humanos (ORTMANN et al, 2016).

Embora ainda sejam poucos os estudos, eles sugerem que oS componentes
que parecem exercer os efeitos medicinais, principalmente os efeitos antioxidantes,
sdo os flavonoides. Entre os flavondides, a isoorientina, orientina, e isovitexina ja
foram identificadas (COSTA; SCHENKEL; REGINATTO, 2011; DEEPHA et al, 2014;
PRAVEENA et al, 2014). Além disso, pesquisadores mostraram em animais de
laboratério que a orientina, um dos principais flavondides da espécie, exerceu efeito
antidepressivo, aumentou os niveis de serotonina e noradrenalina, reduziu processos
de neurodegeneracdo e aumentou processos moleculares relacionados com
plasticidade neuronal em areas cerebrais envolvidas com transtornos depressivos
(LIU et al, 2015).

A espécie Hypericum perforatum é conhecida popularmente por diversas
especificacdes de boldo. Segundo informacdes populares é uma planta rasteira,
resistente ao frio, deve ser plantada em terra fértil durante épocas com temperaturas
mais frias. O uso medicinal ocorre em forma de capsulas, extratos, chas e tinturas.
As extremidades floridas e secas da planta séo utilizadas e devem ser colhidas antes
ou durante a época de floracdo. A espécie é uma das plantas medicinais mais
amplamente utilizadas no mundo inteiro (PARKHOMENKO; KASHIN, 2011). Além das
informacdes populares em campo, a literatura cientifica destaca que a espécie possui
propriedades antidepressivas, reducdo do estresse, auxilia no sistema digestivo,
exerce efeitos calmantes e anti-inflamatérios, possui atividade cicatrizante,
antimicrobiana, anticonvulsivante, antiparkinsoniana, entre outras (ALVES et al,
2014). A propriedade antidepressiva da planta parece ser atribuida aos metabdlitos
hipericina e pseudohypericin (GREESON; SANFORD; MONTI, 2001).

Seus constituintes quimicos j& identificados séo: 6leo essencial, taninos,
resinas, pectina, naftodiantronas (hipericina, pseudohipericina), floroglucinois
(hiperforina), flavondides (quercetina, isoquercetina, rutina), procianidinas
(procianidina, catequina), fitosterdis, vitaminas C, carotenos, aminoacidos e
saponinas (GREESON; SANFORD; MONTI, 2001).

Véarios componentes e mecanismos de acdo parecem favorecer a atividade
antidepressiva da espécie, sendo que entre 0s mecanismos de acdo, ja foram
descritos a inibicdo de enzimas monoaminaoxidase (MAO), inibicdo da recaptacéo
sindptica de serotonina, noradrenalina e dopamina, entre outras interferéncias diretas
sobre receptores sinapticos (ALVES et al, 2014). A reducdo do estresse pode estar
relacionado ao fato de que alguns flavondides da espécie se ligam aos receptores
GABAA (HANRAHAN; CHEBIB; JOHNSTON, 2011).

Tabela 1: Uso popular, compostos bioativos e alguns mecanismos de acéo de quatro
espécies de plantas medicinais utilizadas pelo movimento de mulheres camponeses
na linha Faxinal dos Rosas em Chapecd.
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Espécie Nomes Predominéncia Uso Popular Principios ativos e
Populares mecanismos mais
pesquisados
Maytenus Espinheira Matas nativas e  Antiulcerogénica, Taninos e derivados de
illicifolia santa; ciliares da antimicrobiana, catequina
cancorosa-de- regido sul antineoplésica e
sete-espinhos; antioxidante.
maiteno;
cancerosa
Plectranthus  boldo-peludo; Encontrada em Problemas Forskolin e agBes sobre a
barbatus falso-boldo; todo o Brasil intestinais e acetilcolinesterase
boldo hepaticos.
brasileiro;
aluma.
Cecropia Embauba Sudeste e Sul Doencas Flavondides (isoorientina,
pachystachya do Brasil respiratorias, orientina, e isovitexina)
hipertenséo como antidepressivos e
arterial, glicemia ansioliticos
e diurética.
Hypericum Erva de Sao Regides frias Antidepressiva, Taninos, pectina,
perforatum Joao; anticonvulsivante, flavondides e
Hipéricum antiinflamatéria e mecanismos de agéo

cicatrizante

sobre as
monoaminaoxidases e
sobre a recaptacédo de
monoaminas
(noradrenalina,
serotonina, dopamina).

Fonte: Dados extraidos da literatura cientifica e fornecidos pelas mulheres camponesas.

Conclusdes/Consideracdes Finais

Nos estudos em campo, foi possivel observar que o uso popular de plantas
medicinais nesta regido abrange uma ampla gama de espécies que sao utilizadas no
Brasil e em varias outras partes do mundo. Muitas das espécies utilizadas nesta regido
sdo caracterizadas cientificamente, pelo menos em alguns aspectos basicos de suas
propriedades farmacoldgicas medicinais. No entanto, foram escolhidas quatro
espécies para contextualizar. Desta forma, o estudo das plantas medicinais
envolvendo diversas areas de estudo e tendo como base importante o conhecimento
popular, deve formar o pilar de sustentacdo para as indmeras pesquisas e
descobertas que virdo e também para conservacdo da enorme diversidade botanica
brasileira.

Referéncias

ALASBAHI, R. H.; MELZIG, M. F. Plectranthus barbatus: a review of phytochemistry, ethnobotanical
uses and pharmacology - Part 1. Planta Med, v. 76, n. 7, p. 653-661, 2010. Disponivel em:



) UNIVERSIDADE Il SIMPOSIO EM SAUDE E ALlMENTAC}AO DA @D
é :Eglls\ll?l'};ll‘R%ASUL UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRQNTElRA
CAMPUS CHAPECO SUL — CAMPUS CHAPECO Simpésio
ISSN;: 2526-9917 Saude e Alimentacao

<https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0029-1240898>. Acesso em: 13
jul.2019.

ALVES A. C. S. et al. Botanical, chemical, pharmacological and therapeutic aspects of Hypericum
perforatum L. Rev. bras. plantas med., v. 16, n. 3, p. 593-606, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-05722014000300017&script=sci_arttext>. Acesso em: 10
jul. 2019.

ARAUJO, E. C.; OLIVEIRA, R. A. G.; CORIOLANO, A. T. Uso de plantas medicinais pelos pacientes
com cancer de hospitais da rede publica de sadde em Jodo Pessoa (PB). Revista Espaco para a
Saude, v. 8, n. 2, p. 44-52, 2007.

BARROS, N. F.; TOVEY, P. O ensino das terapias alternativas e complementares em escolas de
enfermagem. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 28, n. 2, p. 207-214, 2007. Disponivel em:
<https://seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/3165/1736>. Acesso em: 14 jul. 2019.

CALIXTO, F. B. Efficacy, safety, quality control, marketing and regulatory guidelines for herbal
medicines (phytotherapeutic agents). Brazilian Journal and Biological Research, v. 33, n. 2, p. 179-
189, 2000. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
879X2000000200004>. Acesso em: 14 jul. 2019.

COSTA, G. M.; SCHENKEL, E. P.; REGINATTO, F. H. Chemical and pharmacological aspects of the
genus Cecropia. Nat Prod Commun, v. 6, p. 913-920, 2011. Disponivel em:
<https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1934578X1100600637>. Acesso em: 13 jul. 2019.

DEEPHA, V et al. Experimental and theoretical investigations on the antioxidant activity of isoorientin
from Crotalaria globosa. Spectrochim Acta A Mol Biomol Spectrosc, v. 121, p. 737-745, 2014.
Disponivel em:
<https://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S138614251301456 X ?via%3Dihub>. Acesso em: 13
jul. 2019.

FOGLIO, M. A. et al. Plantas Medicinais como Fonte de Recursos Terapéuticos: Um Modelo
Multidisciplinar. Multiciéncia: Construindo a Historia dos Produtos Naturais, v. 7, 2006. Disponivel em:
<http://docplayer.com.br/10911083-Plantas-medicinais-como-fonte-de-recursos-terapeuticos-um-
modelo-multidisciplinar.html>. Acesso em: 12 jul. 2019.

GREESON, J. M.; SANFORD, B.; MONTI, D. A. John’s wort (Hypericum perforatum): a review of the
current pharmacological, toxicological, and clinical literature. Psychopharmacology, v. 513, n. 4, p.
402-414, 2001. Disponivel em: <https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/11243487>. Acesso em: 13 jul.
20109.

HAHNRAHAN J. R.; CHEBIB M.; JOHNSTON G. A. R. Flavonoid modulation of GABAA receptors.
Brazilian Journal of Pharmacology, v. 163, n. 2, p. 234-245, 2011. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3087128/>. Acesso em: 13 jul. 2019.

KELECOM, A.; SANTOS, T. C. dos; MEDEIROS, W. L. B. Seco abietane diterpenes from Coleus
barbatus. Phytochemistry, V. 26, p. 2337-2340, 1987. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0031942200847147>. Acesso em: 12 jul.
20109.



) UNIVERSIDADE Il SIMPOSIO EM SAUDE E ALlMENTAC}AO DA @D

é :Eglls\ll?l'};ll‘R%ASUL UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRQNTElRA

CAMPUS CHAPECO SUL — CAMPUS CHAPECO Simpésio
ISSN;: 2526-9917 Saude e Alimentacao

LIU, Y. et al. Orientin improves depression-like behavior and BDNF in chronic stressed mice. Mol Nutr
Food Res, V. 59, n. 6, p. 1130-1142, 2015. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25788013>. Acesso em: 12 jul. 2019.

LUKHOBA , C. W. ; SIMMONDS, M S; PATON, A J. Plectranthus: a review of ethnobotanical uses. J
Ethnopharmacol V. 103, n. 1, p. 1-24, 2006. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874105006215>. Acesso em: 14 jul. 2019.

MARQUES, F. C. Aprendizagem e Inovacao: as varias faces do trabalho de produtores de plantas
medicinais no Sul do Brasil. Agriculturas, v. 6, n. 3, 2009. Disponivel em: <http://aspta.org.br/wp-
content/uploads/2014/10/Artigo-6-Aprendizagem-e-inova%C3%A7%C3%A30-as-v%C3%Alrias-

faces-do-trabalho-de-produtores-de-plantas-medicinais-no-Sul-do-Brasil.pdf>. Acesso em: 12 jul. 2019.

MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS —
PNPIC-SUS. Departamento de Atencao Basica, Secretaria de Atencdo a Saude, Ministério da Saude.
Brasilia: Ministério da Saude; 2006. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971_03 05 2006.html>. Acesso em: 14 jul.
20109.

MOVIMENTO DE MULHERES CAMPONESAS. http://www.mmcbrasil.com.br/menu/historia.html.
Acesso em: 14 jul. 2019.

ORTMANN, C. F. et al. Enriched flavonoid fraction from Cecropia pachystachya Trécul leaves exerts
antidepressant-like behavior and protects brain against oxidative stress in rats subjected to chronic mild
stress. Neurotox Res, v. 29, n. 4 p. 469-483, 2016. Disponivel  em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26762362>. Acesso em: 11 jul. 2019.

PACHECO, N. R. et al. Cecropia pachystachya: a species with expressive in vivo topical anti-
inflammatory and in vitro antioxidant effects. Biomed Res Int, 2014. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4022158/>. Acesso em: 14 jul. 2019.

PARKHOMENKO, V. M.; KASHIN, A. S. Characteristics of plant communities containing St. John’s Wort
(Hypericumperforatum L.) in the Sarotov region. Biology Bulletin, v. 38, n. 10, p. 1023-1030, 2011.
Disponivel em: <https://link.springer.com/article/10.1134/S1062359011100141>. Acesso em: 10 jul.
20109.

PEREIRA, C. K. B. Determinacdo dos Constituintes Quimicos e Avaliagdo das Atividades
Bioldgicas da espécie Cecropia pachystachya Trécul (Urticaceae). 2015. Tese de doutorado.
(Programa de Pos Graduacao em Biotecnologia), Maceio. Disponivel em:
<http://www.repositorio.ufal.br/bitstream/riufal/1814/1/Determina%c3%a7%c3%a30%20dos%20constit
uintes%20qu%c3%admicos%20e%20avalia%c3%a7%c3%a30%20das%20atividades%20biol%c3%b
3gicas%20da%20esp%c3%a9cie%20Cecropia%20pachystachya%20Tr%c3%a9cul%20%28Urticace
ae%?29.pdf>. Acesso em: 14 jul. 2019.

PRAVEENA, R. et al. Antioxidant potential of orientin: a combined experimental and DFT approach. J
Mol Struct, V. 1061, p. 114-123, 2014. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022286014000192>. Acesso em: 14 jul.
20109.



) UNIVERSIDADE [l SIMPOSIO EM SAUDE E ALIMENTACAO DA .’
Z) ;Eglli\ll?l'}éll-R?ﬁ\ASUL UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRQNTEIRA
CAMPUS CHAPECO SUL — CAMPUS CHAPECO Simpésio

|ISSN: 2526-9917 Saude e Alimentacao
QUEIROGA, C. L. et al. Evaluation of the antiulcerogenic activity of friedelan-3beta-ol and friedelin
isolated from Maytenus ilicifolia (Celastraceae). J Ethnopharmacol, v. 72, n. 3, p. 465-468, 2000.
Disponivel em: <https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874100002373?via%3Dihub>.
Acesso em: 10 jul. 2019.

SANTOS-OLIVEIRA, R.; COULAUD-CUNHA, S.; VALDECIRO, C. Revisao da Maytenus ilicifolia Mart.
ex Reissek, Celastraceae: Contribuicdo ao estudo das propriedades farmacolégicas. Rev. bras.
farmacogn, V. 19, n. 2b, p. 650-659, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-695X2009000400025>. Acesso em: 12
jul. 2019.



