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Resumo

Sabe-se que o envelhecimento da populacédo brasileira se dara de forma cada
vez mais rapida e intensa. Com isso, abrem campos de estudo para a avaliagdo e
promocdo da saude deste publico. O presente trabalho buscou avaliar o perfil
alimentar de idosos participantes da Universidade da Melhor Idade de Xanxeré
(UMIX). Para isso, um grupo de 46 idosos matriculados no projeto, responderam
voluntariamente um questionario semiestruturado que visava levantar dados sobre o
autocuidado alimentar. Percebeu-se que a maioria dos participantes eram do género
feminino (63%) e menor parcela (37%) do género masculino. Os dados obtidos com o
guestionario apontaram que apenas 4% do grupo afirma nédo ter nenhum cuidado com
a alimentacdo. Frente a quantas vezes costumam se alimentar ao dia, tém-se que 2%
faz 2 refeicbes, 39% faz 3 refeicdes e 59% 4 ou mais refei¢cdes. Sobre a saciedade no
momento da refei¢éo, 17% finaliza sua refeigéo ainda com fome, 83% afirma finalizar
na medida que percebe que a fome passou. Percebe-se que com a atividade realizada
os idosos participantes do projeto UMIX demonstraram autocuidado com a
alimentacao.
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Introducéo
O envelhecimento da populacdo e a inversdo da piramide populacional
consistem em uma realidade social inegavel. Este cenario é resultante de um conjunto
de fatores, como por exemplo, resposta a mudanca de indicadores de saude, queda
da fecundidade e mortalidade, e o aumento da expectativa de vida (MIRANDA,;
SOARES; SILVA, 2016). Segundo o IBGE, a populacéo idosa brasileira € composta
por 29.374 milhdes de pessoas, totalizando 14,3% da totalidade de habitantes. De
acordo com o Ministério da saude, a populacdo Brasileira envelhece de forma rapida
e intensa (BRASIL, 2016).
A longevidade atualmente documentada e projetada, estd associada a
evolugdo da tecnologia na &rea da saude, diminuindo o numero de Obitos por diversas
patologias que antes ndo possuiam cura, além do avanc¢o na qualidade e eficicia dos
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diagnosticos e estratégias de prevencdo desenvolvidas pelo avanco dos estudos e
pesquisas (PATRICIO et al., 2007).

Instintivamente o ser humano € motivado a preservar sua vida ao maximo, em
vista disso, percebe-se uma preocupacdo acentuada dos longevos por viver com
qualidade todos os anos da vida. Por isso, nota-se um crescente interesse no
processo de envelhecimento, ndo somente pelo aumento desta populacdo, mas pela
percepcao de que € possivel levar uma vida feliz, ativa e produtiva nesta etapa, que
anteriormente era sindbnimo apenas de aposentadoria (KNIGHT, 2000). Esse ganho
de consciéncia, de que um estilo de vida saudavel influencia na qualidade do
envelhecimento tem colaborado para que, mais pessoas adquiram praticas saudaveis
em seu dia a dia, como o exercicio fisico e a incorporagcdo de bons habitos
alimentares. Dentre todos os aspectos que proporcionam melhor qualidade de vida,
destaca-se a nutricdo, pois desempenha papel proeminente, uma vez que afeta uma
variedade de processos degenerativos associados a idade (WENZEL, 2006).

A qualidade do envelhecimento é resultado do estilo de vida pelo qual o
individuo optou, sendo os habitos alimentares grandes responsaveis por grande
parcela da qualidade dessa etapa vivida. Ressalta-se ainda, que o0 acompanhamento
da alimentacao por profissionais da salude deve ser constante, uma vez que estao
aptos a identificacdo de possiveis riscos ou de erros alimentares j& praticado pelos
idosos (TRAMONTINO et al., 2009).

Objetivos

O objetivo deste estudo consiste em realizar um inquérito dos habitos
alimentares de 46 idosos matriculados na Universidade da melhor idade na cidade de
Xanxeré — SC. Futuramente, este levantamento servira de base para um estudo
multidisciplinar que tende a promover um ganho de consciéncia e melhora na
qualidade de vida dos participantes envolvidos neste projeto.

Delineamento e Métodos

A populacéo de estudo deste trabalho sdo alunos frequentadores na primeira
turma do projeto denominado “Universidade da melhor idade de Xanxeré — UMIX”,
vinculada a instituicdo de ensino da Universidade do Oeste de Santa Catariana —
UNOESC. O total de alunos matriculados nessa turma é 59, destes, tomou-se como
critério de exclusdo os alunos que estavam na faixa etaria inferior a 60 anos. Portanto
a populacédo de estudo resultou em 46 alunos participantes.

Em relacdo ao acesso dos pesquisadores ao local da coleta e a manipulacao
dos dados, a pesquisa obteve autorizacdo da coordenacédo do curso e da diretoria de
pesquisa, pds e extensdo da instituicao.

A partir dos dados cadastrados na instituicdo de ensino, pode-se fazer um
levantamento da faixa etaria dos alunos e da prevaléncia do género.

Este grupo foi avaliado experimentalmente quanto as suas praticas
alimentares. Para isso, 0os alunos foram convidados a preencher questionarios
elaborados pelos pesquisadores. A participagdo neste preenchimento foi voluntéaria,
sendo realizada no més de maio de 2019.

O instrumento de pesquisa foi um questionario auto aplicado, contendo
questdes semiestruturadas, escolhidas em funcéo dos objetivos, da populacdo de
estudo e da viabilidade da coleta de dados. Neste questionario, continham perguntas
de carater objetivo sobre conceitos basicos de nutricdo, que envolviam frequéncia
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alimentar, saciedade e preocupac¢édo com a alimentacéo. E outras questdes de carater
subjetivo, onde os participantes escreviam alimentos que consideram “bons” ou
“ruins”.

Os dados coletados foram tabulados em planilhas do Microsoft Office 2010 e
posteriormente os resultados foram transformados em tabelas e gréficos para melhor
analise e discusséo.

Resultados e Discusséo

Os participantes desta atividade possuem uma faixa etaria média de 66 anos.
Participaram desta atividade, 46 alunos, sendo que destes, tém-se 63% sao do género
feminino e 37% do género masculino. Este desbalanco da participagdo feminina em
atividades como a Universidade da melhor idade de Xanxeré, corrobora com outros
trabalhos da literatura. Em seu estudo, Bernardi, et al., (2017) também propfe a
avaliacdo do conhecimento nutricional de idosos participantes do projeto Unati —
Universidade aberta a terceira idade, de Pato Branco — PR e documentam 89,29% de
participacdo de mulheres em seu projeto, e 10,71% de homens.

No trabalho de Cervatto e colaboradores (2005) os autores realizaram
intervencao nutricional com frequentadores das atividades de Universidades abertas
a melhor idade em Sao Paulo, encontraram 93% de seu publico do género feminino.
Estes mesmos autores justificam que a maior participacdo do género feminino é
decorrente, aparentemente, de uma maior sensibilizacdo as necessidades
demandadas para a promocdo de saude, em decorréncia de sua experiéncia na
utilizacéo de servi¢cos de saude em outras fases da vida, em especial, para realizagéo
do pré-natal, parto e puericultura.

O questionario aplicado aos estudantes da UMIX buscou tracar o perfil do grupo
com relacdo a sua percepcdo objetiva sobre autocuidado nutricional, frequéncia
alimentar e saciedade. Com base nisso o Grafico 1 e 2 trazem a percepcao do
autocuidado nutricional dos entrevistados.

Gréfico 1 - Percepcéo dos participantes quanto a qualidade dos alimentos que ingere

Vocé se preocupa com a qualidade dos alimentos que ingere?

0%

Nao Deveria me preocupar mais

Fonte: Autores, 2019
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Gréfico 2 - Relacéo dos participantes que alegam ter ou ndo algum cuidado com a
alimentacao

Vocé tem algum cuidado com sua alimentacao?
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Fonte: Autores, 2019.

Nota-se que ao serem questionados quanto sua preocupacao em consumir
alimentos de qualidade, mais da metade dos participantes (65%) afirmam se
preocupar, outra parcela (33%) alega que deveria se preocupar mais e poucos (2%)
dizem né&o se preocupar. Ainda em relagdo ao autocuidado, 96% dos entrevistados
afirmam ter algum cuidado na alimentacao e 4% destes, ndo tem nenhum cuidado.

Esses resultados mostram que grande parte da populagcéo envolvida no estudo
se preocupam e buscam cuidar de si mesmos no ambito da sua alimentacdo. Mesmo
que alguns aleguem que devem se preocupar mais (34% dos participantes), €
inegavel a consciéncia nutricional que existe nesta populacdo estudada. Esta
consciéncia aliada a informag6es nutricionais de qualidade, realizada por profissionais
da saude, pode, incentivar e promover cada vez mais qualidade de vida aos
participantes.

Préticas alimentares sofrem efeitos da situacdo econdmica social, politica, da
urbano-industrializacédo, novas tradicdes sociais, apelo comercial para 0 consumo,
entre outros. As nocdes sobre alimentos envolvem uma construcdo baseada nas
crencas individuais, nogdes de moralidade, comportamento, tudo isso, influenciado
também por grupos de idade e género, identidade social e relacdes com o corpo e o
gosto (WOORTMAN, 1985).

Acredita-se que tais respostas representam a realidade deste grupo em
particular, que tende a buscar informagdes, realizar atividades sociais a exemplo a
propria participacdo da Universidade da Melhor Idade, portanto estdo em maior
contato com informacdes e orientagcdes multidisciplinares.

Nesse contexto, a frequéncia alimentar média dos participantes esta
representada no Grafico 3.
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Gréfico 3 -Estimativa do nimero de refei¢des diarias realizadas pelos idosos

Quantas refeigdes vocé costuma fazer ao dia (incluindo lanches)?
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Fonte: Autores, 2019.

O Grafico 3 mostra que os participantes tém como costume o fracionamento de
suas refeicbes em duas (2% dos participantes), trés (39% dos participantes), quatro
ou mais (59% dos participantes) vezes ao dia.

Os autores Silva & Baratto (2015), ao avaliarem o conhecimento de aspectos
da nutricdo e sua influéncia em uma Universidade Aberta da Terceira Idade,
encontraram que o grupo por eles investigados 5% dos idosos realizam trés refeicbes
por dia, 40% realizam quatro refeicdes, 45% realizam cinco refei¢cdes e 10% realizam
6 refeicdes por dia.

Percebe-se que 98% dos entrevistados tendem a fazer 3 refeigbes, que
equivale a quantidade de refeic6es recomendadas pelas diretrizes nacionais (BRASIL,
2016).

Os participantes também responderam quanto a sua saciedade no momento
da refeicao, e estes dados estdo dispostos no Grafico 4.
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Gréafico 4 — Respostas dos idosos referente a sensagdo de saciedade em uma
refeicédo

Ao fazer uma refeicdo

o -
0% 0%

Finalizo a refeicdo ainda com Como até perceber que a fome Como em grandes quantidades até
sensagdo de fome passou, ou seja, até me sentir depois da saciedade
saciado

Fonte: Autores, 2019.

Os participantes envolvidos mostram respeitar sua saciedade, uma vez que
nenhum deles afirmou comer em grandes quantidades e sim, até perceber que a fome
passou. Este dado € muito subjetivo, uma vez que o conceito de saciedade pode ndo
ser totalmente reconhecido pelos participantes.

Vérios sdo os fatores que levam este grupo especifico de populacdo ao
comportamento alimentar por eles descrito. O autor Bosi (1994) afirma que a nutricdo
€ um fendbmeno multidimensional, que envolve sentidos, rituais, intelecto, afeto e
relacbes sociais. Com isso, naturalmente as praticas alimentares moldam-se para
atingir todos estes aspectos.

Canesqui (2005) enfatiza que a andlise da pratica alimentar cotidiana néo se
restringe apenas aos alimentos especificos, considerados bons ou ruins, mas aos
seus usos, modo de consumo, que envolvam selecdo e escolhas, quem os ira
consumir, como sao adquiridos e preparados, quando e por quem sao consumidos.
Tudo isso, juntamente com regras, valores, normas, crencas e significados, tornam a
alimentacdo um agregado cultural de informacoes.

Este trabalho teve o intuito de levantar dados frente a uma percepcao inicial no
campo da nutricdo de idosos que frequentam a Universidade da Terceira Idade de
Xanxeré. Nao houve intervencao profissional a fim de se verificar melhora em seus
comportamentos frente a habitos alimentares. Outros estudos, que realizaram a
intervencao nutricional (CERVATTO et al., 2000) verificaram uma melhora positiva nos
costumes de idosos que frequentam o mesmo tipo de atividade.

Consideracgdes Finais

A investigagdo sobre o inquérito do autocuidado alimentar de idosos
frequentadores da UMIX mostra que os mesmos apresentam iniciativa de cuidar da
alimentacdo. Este grupo especifico de entrevistados apresentou um comportamento
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positivo frente as questdes requeridas, ou seja, procuram alimentar-se
adequadamente, respeitando sua fome e fazendo refeicdes intervaladas.

Este estudo inicial servira de base para uma intervencdo multidisciplinar que
pretende, de forma generalista, contribuir para uma maior consciéncia individual da
melhora da qualidade de vida, mediante & educacéo oferecida para os participantes
da UMIX.
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