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RESUMO

Desde a antiguidade as plantas alucinégenas séo utilizadas para fins religiosos,
recreacionais ou em rituais, para produzir experiéncias misticas. A Artemisia
absinthium L. popularmente conhecida como Losna € uma planta muito empregada
na regido, de grande interesse etnofarmacolégico que possui acdo antiespasmaodica,
emenagoga, antiemética, auxilia contra problemas de estdbmago, figado e também
possui atividade contra infeccbes parasitarias. Neste trabalho foi realizada uma
revisdo bibliografica sobre a Artemisia absinthium L., foram selecionadas 18
publicacdes, escritas no idioma portugués, espanhol e inglés, constadas entre 0os anos
de 2000 a 2019. As partes geralmente usadas séo as folhas ou sumidades floridas,
além dos efeitos terapéuticos essa planta é contraindicada para gestantes e lactantes.
Dentre 0os compostos quimicos esta a a-tujona que apresenta atividade sobre o
sistema nervoso, atuando como bloqueador ndo competitivo dos receptores GABAA,
em doses elevadas pode provocar alucinacdes e efeitos como agitacédo, tremores,
alteracéo na percepcao do tempo, aumento da pressao cardiaca, euforia e até mesmo
nauseas e vomitos devendo ser consumida com cautela pela populagéo.

Palavras-chave: Toxicidade. Saude. Vegetais.

INTRODUCAO

A historia da humanidade esta intrinsecamente ligada ao seu ambiente natural.
Desde os tempos remotos, os seres humanos se utilizavam de plantas com
propriedades medicinais como recurso terapéutico para a sobrevivéncia (SAAD,
2016). Por meio das experiéncias e observacfes o homem percebeu que elas
poderiam provocar reacdes benéficas ao organismo, resultando na recuperacédo da
saude. No entanto, também foi possivel identificar aquelas nocivas, capaz de matar e
de produzir alucinagdes (HARAGUCHI; CARVALHO, 2010).

Alucinégenos sao substancias psicoativas naturais ou sintéticas que causam
alteracbes e distorcdo do senso da percepcao, de pensamentos, estado de
consciéncia e humor. As plantas alucindgenas sao utilizadas desde a antiguidade para
fins religiosos, recreacionais ou em rituais, com o objetivo de produzir experiéncias
misticas (SIMOES; CALDAS, 2013).

Segundo o Centro Brasileiro de Informacfes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID, 2012) grande parte das drogas alucindbgenas deriva da natureza,

1 Graduanda do Curso de Farmécia, Universidade do Oeste Catarinense, SC, Brasil,
cleidy.cleidyferraz@gmail.com

2 Graduanda do Curso de Farmacia, Universidade do Oeste Catarinense, SC, Brasil,
jucieli.xxe@gmail.com

8 Graduada em Ciéncias Biolégicas, Especialista em Botanica e Fitossanidade, Mestre em Ciéncias da
Saude Humana, Professora e Orientadora, Universidade do Oeste Catarinense, SC, Brasil,
elisangela.dorigon@unoesc.edu.br


mailto:elisangela.dorigon@unoesc.edu.br

Il SIMPOSIO EM SAUDE E ALIMENTACAO DA

UNIVERSIDADE '
)g FEDERAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA &
AP CRAPRGD SUL — CAMPUS CHAPECO Simpsio
ISSN: 2526-9917 Saude e Alimentacao

principalmente das plantas. Sendo consideradas “plantas divinas”, onde quem as
ingerisse recebia mensagens divinas dos deuses.

O género Artemisia pertence a familia compositae (Asteraceae) e composto por
cerca de 500 espécies distribuidas pelo mundo. A Artemisia absinthium L. também
conhecida como Losnha € uma planta aromética e medicinal de etnofarmacoldgico
interesse (MARTINEZ-DIAZ et al., 2015).

O uso interno deve ser feito com muita cautela, pois tem sido demonstrado que
0 Oleo essencial tem efeitos toxicos em roedores (cobaias). As bebidas alcodlicas
elaboradas a base dessa planta estdo proibidas em alguns paises, pois em anos
anteriores produzia uma sindrome denominada absintismo, que se caracteriza por
transtornos nervosos, gastricos e hepaticos (PEREZ; CASASOLA, 2015). Devido a
substancia psicoativa tujona, principal componente ao qual € atribuido o efeito
alucinégeno, causando altera¢des na percepgao.

Desta forma, orientar a populacdo sobre o uso correto da Artemisia absinthium
L. é essencial, visto que esse vegetal € muito utilizado por curandeiros no tratamento
de verminoses e outros distlrbios, sejam em criancas ou adultos.

OBJETIVO
Propdem-se realizar um levantamento bibliografico dos principios ativos
presentes na Artemisia absithium L. e a sua atuacédo sobre o sistema nervoso central,
a fim de compreender melhor o mecanismo de acao associado. Descrever a aplicacéo
farmacéutica da espécie, relatando as contraindica¢des e informar sobre a utilizacéo.
Analisar os efeitos terapéuticos da Artemisia absinthium L. na atualidade com
base na literatura cientifica.

DELINEAMENTO E METODOS

O trabalho foi realizado através da revisao de literatura em consulta a livros,
artigos cientificos, revistas, biblioteca online, SciELO, peridédicos CAPES, plataforma
Issuu, PNAS e PubMed. Foram pesquisados os termos chave como, Artemisia
absinthium L., curandeiros, rituais religiosos, alucinégeno, efeitos psicoativos, plantas
medicinais, plantas toxicas, fitoterapicos e principios ativos.

A busca foi efetuada no més de Julho de 2019, foram selecionados 10 livros na
area de farmacognosia, plantas medicinais, fitoterapia e farmacologia, 5 artigos
cientificos que continham estudos e testes sobre a Artemisia absinthium L., também
foi consultado o site do Ministério da Saude e do CEBRID, totalizando 18 selecdes e
escritas no idioma portugués, espanhol e inglés. As publicacdes constam entre os
anos de 2000 e 2019, excluindo-se datas inferiores a esse periodo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas Botanicas

De acordo com Grandi (2014) a Artemisia absinthium L. é conhecida
popularmente como losna, artemisia, absinto, erva-dos-vermes, losna-maior, erva-
santa, asinto, dentre outros. E uma planta herbéacea, vivaz, de rizoma lenhoso com
ramificacbes aéreas, cilindricas, umas apresentam apenas folhas, outras folhas e
flores. As folhas s&o alternas, ovais, as inferiores longamente pecioladas, tripartidas,
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com lobos incisos, na parte superior apresentam peciolo mais curto. Coloracao verde-
esbranquicada, pubescentes, com odor particular. Flores dispostas na parte superior
dos ramos em cachos piramidais de capitulos, arqueados. Multiplica-se através de
ponteiras ou divisdo de touceiras em solos pobres e secos.

Usos terapéuticos e Composicdo Quimica

As partes usadas geralmente sédo as folhas ou sumidades floridas em infuséo,
decocto, tintura, extrato fluido, xarope ou macerada. Possui atividade
antiespasmadica, emenagoga (estimula o fluxo sanguineo) e antiemética. E utilizada
contra problemas de estébmago e figado ou como vermifuga, possui acdo contra a
teniase, oxilros e a esquistossomose (GRANDI, 2014). E comumente usada por
herbalistas e naturopatas para tratar infeccbes parasitarias do intestino, tais como
infestacdo por vermes, disenteria amébica e infeccdo por Shigella (CHEVALLIER,
2016). Atua como repelente devido as lactonas sesquiterpénicas, como por exemplo,
a absintina, que é o principal constituinte amargo da erva (FRAGOSO, 2014).
Afetando os receptores da lingua, o que desencadeia uma acéo reflexa, estimulando
0 estdbmago e outras secrec¢des digestivas (CHEVALLIER, 2016).

Segundo o Ministério da Saude (2019) a Artemisia absinthium L. esta presente
na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Sautde
(RENISUS), contribuindo com a assisténcia farmacéutica na promocéo da seguranca
e eficicia das plantas medicinais e fitoterapicas na atencéo basica em saude.

Na tabela 1 estao dispostos alguns dos principios ativos presentes na Artemisia
absinthium L. responséaveis pelas acdes sobre o organismo.

Tabela 1. Composicéo quimica da Artemisia absinthium L.

Principio ativo Funcdes

Absintina Acao digestiva

Acido Clorogénico Antimicrobiano, anti-inflamatorio
Acido Malico Relaxante muscular, estimulante
Aminoéacidos Sintese de moléculas organicas
Flavondides Antioxidante, anti-inflamatério
Lactonas Sesquiterpénicas Intermediario na sintese do colesterol
Lignanas Cercaricida, imunossupressora
Polifendis Antioxidante, anti-inflamatério
Tujona Estimulante nervoso

Tanino Flavonoide antioxidante

Fonte: As autoras (2019), adaptado de Grandi (2014) e Simoes et al. (2017).

Segundo Franco (2019) essa planta € contraindicada para gestantes, mulheres
lactantes (em fase de amamentacéo) e pessoas com gastrite. Quando consumida em
excesso, pode causar efeitos colaterais como tremores, tonturas, delirios e
convulsdes. Deve-se evitar seu consumo com alcool, pois pode levar a dependéncia,
alucinacdoes e problemas neurolégicos. Possui acdo purgativa e pode induzir a
liberacdo extrema do intestino grosso, levando a desidratagcao (PURSELL, 2015).

Atividade Alucindgena e atuacéo sobre o organismo

A Artemisia absinthium L. € a fonte do absinto, uma bebida viciante e preferida
no século XIX na Franca. Aromatizado com 0leo essencial de absinto, o absinto era
toxico devido ao seu alto nivel de tujona. Este € um estimulante dos nervos que €&
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seguro em doses baixas, mas € toxico em excesso (CHEVALLIER, 2016) causando
convulsdes tetanicas, perturbacdes psiquicas e alucinacbes (GRANDI, 2014).

Segundo Hold (et al., 2000) a a-tujona atua como bloqueador ndo competitivo
do receptor GABAA. Conforme relatam Whalen, Finkel e Pavanelil (2016) o GABA é o
principal neurotransmissor inibitério no sistema nervoso central. A ligagdo do GABA
ao seu receptor inicia a abertura do canal ibnico, permitindo a entrada de cloro através
dos poros. O influxo de cloro causa hiperpolarizacdo do neurbnio e diminui a
neurotransmisséao, impedindo a formacdo de potenciais inibitérios gerando efeitos
como agitacao, tremores, inquietagédo, dentre outros.

A alucinacdo e o delirio ndo proporcionam o aumento da atividade ou da
capacidade mental, mas causam perturbagcbes no funcionamento do cérebro,
caracteristicas da psicose. Os efeitos no cérebro dependem de varias condicbes como
sensibilidade e personalidade do individuo, podendo desencadear sensacgfes
agradaveis, visualizacdo de cores vibrantes e sons incomuns, como também
sensacgOes desagradaveis, visdes terrificantes e sensagdo de deformagédo do préprio
corpo. Como principais sintomas fisicos podem ocorrer, dilatacdo das pupilas,
sudorese, taquicardia, nauseas e vomitos (CEBRID, 2012).

Ainda segundo o Centro Brasileiro de Informac¢des sobre Drogas Psicotropicas
(2012), em quase todas as substancias alucinégenas, ndo ha o desenvolvimento de
tolerancia e ndo causa dependéncia, a parada abrupta do uso ndo desencadeia
abstinéncia. No entanto, o consumo dessas substancias pode desenvolver delirios
persecutérios de grandeza ou panico.

Nem todas as plantas possuem o mesmo nivel de periculosidade. No entanto
qualquer alimento pode tornar-se venenoso quando ingerido em grandes doses.
(COUPLAN; STYNER, 2006). Farmacologicamente, dose € a relacdo entre
“miligramas da droga por quilograma de peso do paciente” ou faixa etaria, razao pela
qual deve-se utilizar dosagens menores em criangcas e idosos. Quanto aos
fitoterapicos, fica mais dificil estabelecer as doses, visto que as quantidades de
principios bioativos, em geral ndo sdo bem definidas (ALMEIDA, 2011). Para isso é
necessario estudos das classes de metabdlitos secundarios visando suas
propriedades biologicas (POSER, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se verificar a partir da revisdo de literatura que a Artemisia absinthium L.
na sua composicdo quimica possui taninos, flavondides, terpenos e também a a-
tujona, que € o principal componente aos quais sao atribuidos os efeitos alucindgenos,
nao usar em niveis elevados, podendo causar além de alucinac@es, dores de cabeca,
tremores, constipagdo e vomitos. N&o deve ser consumida durante a gravidez, pois
exerce forte acdo sobre o Utero, levando até mesmo ao aborto.

Também apresenta atividade antiespasmaodica, emenagoga, antiemética, acao
digestiva, estimulante, vermifuga e carminativa tendo grande interesse na area
farmacéutica como alternativa para o tratamento e manutencao da saude. No entanto,
€ necessaria a orientacdo da populacdo sobre as formas de uso e a dosagem,
prevenindo assim a toxicidade e efeitos indesejados.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Maria Zélia de. Plantas Medicinais — 3. Ed. — Salvador: EDUFA, 2011, 221 p.



UNIVERSIDADE Il SIMPOSIO EM SAUDE E ALIMENTAGAO DA
)g FEDERALDA UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA s
IC:AMPUS CHAPECO SUL — CAMPUS CHAPECO Simpésio
ISSN: 2526-9917 Saude e Alimentacao

CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS. Livreto
Informativo sobre Drogas Psicotrépicas. Sdo Paulo, 2012. Disponivel em:
<https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-
Psicotr9eC3%B3picas.pdf>. Acesso em: 09 jul. 2019.

CHEVALLIER, Andrew. Encyclopedia of Herbal Medicine: 550 Herbs and Remedies for Common
Ailments. 3. ed. New York: DK, 2016, 336 p.

COUPLAN, Francois; STYNER, Eva. Guia de las plantas silvestres comestibles y téxicas. 1. ed.
[S.L]: Lynx Edicions, 2006, 208 p.

FRAGOSO, Thais Palmeira. Analise do uso medicinal do género Artemisia no Brasil com base
em fatores tradicionais, cientificos, politicos e patentarios para subsidiar o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Rio de Janeiro, 2014. Disponivel
em:<https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/11122/1/21.pdf>. Acesso em: 13 jun. 2019.

FRANCO, Ivacir Jodo. Revista Salette. Marcelino Ramos — RS, jan./fev. 2019, 64 p.

GRANDI, Telma Sueli Mesquita. Tratado das Plantas Medicinais: Mineiras, nativas e cultivadas.
1. ed. Belo Horizonte: Adequatio Estudio, 2014, 1204 p.

HARAGUCHI, Linete Maria Menzenga; CARVALHO, Oswaldo Barretto de. Plantas Medicinais. 1. ed.
Sao Paulo: Divisao Técnica Escola Municipal de Jardinagem, 2010, 248 p.

HOLD, Karin M. et al. a-Thujone (the active component of absinthe): y-Aminobutyric acid type A
receptor modulation and metabolic detoxification. Estados Unidos, 2000. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC18101/pdf/pg003826.pdf>. Acesso em: 04 jul. 2019.

MARTINES-DIAZ, Rafael Alberto et al. Trypanocidal, trichomonacidal and cytotoxic components
of cultivated Artemisia absinthium Linnaeus (Asteraceae) essential oil. Rio de Janeiro, 2015.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/mioc/v110n5/0074-0276-mioc-0074-02760140129.pdf>.
Acesso em: 04 jul. 2019.

MINISTERIO DA SAUDE. Plantas medicinais de Interesse ao SUS — Renisus. Portal do Governo
Brasileiro, 2019. Disponivel em: <http://www.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/leia-mais-o-
ministerio/465-sctie-raiz/daf-raiz/ceaf-sctie/fitoterapicos-cgafb/I1-fitoterapicos/12552-plantas-de-
interesse-ao-sus>. Acesso em: 10 jul. 2019.

PEREZ, Blanca Edith Escamilla; CASASOLA, Patricia Moreno. Plantas Medicinales de La Matamba
y Pifional, municipio de Jamapa, Veracruz. 1. ed. Veracruz — México: D. R., 2015, 108 p.

POSER, Gilsane L. von et al. Terpendides com atividade sobre o Sistema Nervoso Central
(SNC). Porto Alegre, 2009. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbfar/v19nla/24.pdf>. Acesso em:
04 jul. 2019.

PURSELL, J. J. The Herbal Apothecary: 100 Medicinal Herbs and How to Use Therm. 1. ed.
Portland - Oregon: Timber Press, 2015, 293 p.

SAAD, Glaucia de Azevedo et al. Fitoterapia Contemporanea. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016, 221 p.

SIMOES, Claudia Maria Oliveira et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. Porto
Alegre: Artmed, 2017, 436 p.

SIMOES, Jéssica Rachel R.; CALDAS, Stéphanie L. Plantas Alucindégenas: Uma viséo
toxicoldgica. Sdo Paulo, 2013. Disponivel em: <http://www.saocamilo-sp.br/novo/eventos-
noticias/simposio/13/SCF013.pdf>. Acesso em: 09 jul. 2019.

WHALEN, Karen; FINKEL, Richard; PANAVELIL,Thomas A. Farmacologia llustrada. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2016, 680 p.


https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-Psicotr%C3%B3picas.pdf
https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/12/Livreto-Informativo-sobre-Drogas-Psicotr%C3%B3picas.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/11122/1/21.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC18101/pdf/pq003826.pdf
http://www.scielo.br/pdf/mioc/v110n5/0074-0276-mioc-0074-02760140129.pdf
http://www.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/leia-mais-o-ministerio/465-sctie-raiz/daf-raiz/ceaf-sctie/fitoterapicos-cgafb/l1-fitoterapicos/12552-plantas-de-interesse-ao-sus
http://www.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/leia-mais-o-ministerio/465-sctie-raiz/daf-raiz/ceaf-sctie/fitoterapicos-cgafb/l1-fitoterapicos/12552-plantas-de-interesse-ao-sus
http://www.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/leia-mais-o-ministerio/465-sctie-raiz/daf-raiz/ceaf-sctie/fitoterapicos-cgafb/l1-fitoterapicos/12552-plantas-de-interesse-ao-sus
http://www.scielo.br/pdf/rbfar/v19n1a/24.pdf
http://www.saocamilo-sp.br/novo/eventos-noticias/simposio/13/SCF013.pdf
http://www.saocamilo-sp.br/novo/eventos-noticias/simposio/13/SCF013.pdf

