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Fundamentacao/Introducao: Uma alimentacéo equilibrada e a pratica de exercicios
fisicos, estdo diretamente ligados a salde e a qualidade de vida. Esses habitos sédo
indicados para todos os individuos, em qualquer estagio da vida, e se encaixam tanto
na prevencao quanto no auxilio e reverséo de alguma patologia ou condi¢do de saude.
Objetivos: O objetivo dessa atividade de educacdo em saude, foi aproximar o0s
usuérios da unidade basica de saude do bairro Jardim América dessas préticas e levar
informacdes sobre um estilo de vida mais equilibrado, que traz diversos beneficios e
bem estar. Delineamento e Métodos: Trata-se de uma parte do projeto de extensao
PET Saude Gradua SUS 2016-2017, com o tema “Alimentacéo e Exercicios Fisicos”
com pacientes/moradores do bairro Jardim América, do municipio de Chapeco6-SC. A
atividade foi realizada, no turno matutino, na sala de espera da Unidade Basica de
Saude (UBS) do bairro. Voluntarios e bolsistas do projeto explicaram brevemente de
forma oral o tema alimentacdo e atividade fisica, de que forma atingia a vida das
pessoas, quais beneficios a curto, médio e a longo prazo, apresentaram dados atuais,
curiosidades, entregaram panfletos para cada paciente presente e tiraram davidas
coletiva e individualmente. Resultados e Discussédo: No decorrer da manh§,
aproximadamente 50 pessoas receberam panfletos e participaram da educacdo em
saude. Indicando o interesse da populacédo em assuntos que possam trazer resultados
benéficos para suas vidas, mas em contra partida, as duvidas e colocacdes dos
pacientes eram voltadas para as dificuldades que essas praticas tem em serem
executadas, como a falta de tempo, dinheiro, falta de incentivo ou parceria da familia
e amigos para que sejam bem aceitas e desenvolvidas no dia a dia, indicando a
necessidade de mais abordagens e propostas relacionadas ao tema.
Conclusbes/Consideracdes Finais: A partir dos numeros alcancados de
participantes e do pedido de retorno a unidade por parte dos profissionais, podemos
concluir que a prética de educacdo em saude foi bem executada e com resultado
positivo. Desde o planejamento até a execucao da atividade a equipe do PET e da
UBS estiveram ativamente envolvidos, desempenhando assim um bom trabalho em
equipe, com espirito de coleguismo para alcancar os objetivos com qualidade.
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