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Introducédo: Segundo a Organizagdo das NacOes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO) existem 815 milhdes de pessoas que sofrem de fome no mundo.
Em contrapartida, a cada ano 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos é desperdicada ao
longo das cadeias produtivas de alimentos, o que representa 30% de toda a comida
produzida por ano no planeta. Objetivos: Conscientizar os alunos do 3° ao 4° ano de
uma escola da rede publica de Santa Maria/RS sobre o desperdicio de alimentos,
demonstrando que também é responsabilidade das criancas lutar contra o desperdicio
de alimentos e a fome no mundo, identificando na escola e em casa, acdes
inadequadas no que se refere ao desperdicio e as estratégias de como evita-las.
Delineamento e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia durante o Estagio
em Saude Coletiva do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM). Essa atividade foi alusiva a semana da alimentacéo de 2018 que tinha como
tema a fome no mundo e foi realizada durante o més de outubro do referido ano.
Foram apresentados dois videos para os alunos expondo informacdes sobre o tema
desperdicio dos alimentos e fome no mundo. Apés foi realizado uma atividade de
confeccgdo de cartazes no qual os alunos deveriam representar por meio de desenhos
ou frases o que fazer para combater a fome no mundo. Também se realizou uma
atividade culinéria sobre aproveitamento integral de alimentos com a confec¢éo de um
bolo utilizando cascas de maca onde seria aplicado um questionario com as perguntas
“Vocé gostou do bolo de casca de frutas?” “Vocé faria essa receita em casa?” e “Vocé
acha que o bolo de casca de frutas pode reduzir o desperdicio de alimentos?”.
Resultados e Discusséo: Os cartazes foram expostos no refeitério da escola, no
momento da alimentacdo das outras turmas, onde o0s autores explicaram para o0s
colegas a importancia de ndo desperdicar os alimentos e que essa poderia ser uma
estratégia para diminuir a fome. Sobre a atividade culinéaria todos os alunos se
mostraram participativos e na aplicacdo do questionario 100% dos alunos
responderam que gostaram do bolo, fariam a receita em casa e concordavam que o
bolo de casca de fruta poderia reduzir o desperdicio de alimentos.
Conclusdes/Consideragcdes Finais: Notou-se a importancia de abordar esse tema
no ambito escolar, pois ficou evidente o interesse e a consciéncia sobre a problematica
por parte dos alunos os quais demonstraram empenhados em realizar sua parte
contra a fome e o desperdicio de alimentos.
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