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Introdugdo: Suplementos alimentares sdo todos os produtos de ingestao oral,
destinado a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com nutrientes,
substancias bioativas, enzimas ou probioticos, isolados ou combinados. Os
suplementos podem ter finalidade ergogénica, como aumento de massa muscular, a
perda de peso corporal ou a melhora do desempenho. Objetivo: Avaliar o uso de
suplementos alimentares pelos frequentadores de academias do municipio de
Palmeira das Missf6es/RS. Métodos: Estudo descritivo quantitativo, com 49
esportistas, entre 18 e 60 anos, de ambos 0s sexos, de 5 academias de ginastica
Palmeira das Missdes/RS. Foi aplicado questionario semi-estruturado para a coleta
de informacdes. O estudo foi aprovado pelo Comité de ética da Universidade Federal
de Santa Maria. Os dados foram analisados com estatistica descritiva. Resultados e
Discusséo: O uso de suplementos alimentares entre os praticantes de atividades
fisicas em academias foi de 32,65% (n=16). A pratica de exercicios fisicos pelos que
referiram utilizar suplementos era de 4,44+1,03 dias na semana, e 10 (62,5%) refere
treinos de até 1 hora enquanto os outros 6 (37,50%) mais de 2 horas. De modo geral,
0s homens apresentaram maior consumo de suplementos (68,75%, n=11) que as
mulheres (31,25%, n=5). A faixa etaria dos usuarios de suplementos foi de 18 a 41
anos, com uma moda de 25 anos. Os suplementos mais citados foram as proteinas
(Whey protein, creatina e aminoécidos de cadeia ramificada). A motivacdo do
consumo de suplementos foi: melhorar o treino, estética e sugestdo de alguém. Os
participantes referiram uso a partir de indicacdo de profissional de educacao fisica
(31,25%, n=5), de nutricionista (25%, n=4), por conta prépria (18,75%, n=3), indicacao
de amigos (12,5%, n=2) e outros 2 (12,5%) ndo responderam a questdo. Seis
participantes referiram realizar mais de 5 refei¢cfes diarias, enquanto 1 fazia somente
duas refeicbes. Consideracdes Finais: A alimentacdo é uma aliada para melhores
resultados no esporte, podendo ser necessario a utilizagdo de suplementos
alimentares quando a ingestdo alimentar ndo atende as demandas. Os dados do
estudo reforcam a importancia dos frequentadores de academias em procurar
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profissionais nutricionistas que facam a prescricdo dietética adequada, com a
utilizacao de suplementos quando necessario.
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