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[bookmark: _GoBack]Resumo: Introdução: A higienização das mãos é uma medida fácil, rápida e simples de antissepsia e tem importante papel na prevenção de infecções hospitalares. Objetivo: Verificar a correlação entre lavagem de mãos e possíveis infecções relacionadas. Metodologia: Foram pesquisados artigos que analisaram as técnicas de higienização das mãos pelos estudantes de Medicina, como critério de inclusão foram selecionados temas publicados em português e espanhol, entre os anos de 2000 a 2019. Além disso, foram utilizados 01 manual da Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Dessa forma, foi realizado um levantamento de dados nas principais plataformas científicas como Scielo e Pubmed a fim de elaborar uma revisão bibliográfica sobre a técnica de higienização das mãos. Discussão: As infecções hospitalares acarretam prejuízos financeiros e sociais para a sociedade, pois os pacientes acometidos por essa patologia tendem a ter um mau prognóstico, visto que, dentro dos hospitais os profissionais de saúde não realizam a higienização das mãos corretamente. Além disso, os médicos não possuem informação técnica o suficiente para realizar a técnica de lavagem das mãos corretamente, em decorrência da falta de uma matéria sobre atenção básica voltada para a prática na grade acadêmica e também da falta de engajamento e curiosidade por parte dos profissionais da saúde e dos estudantes de Medicina sobre como e quando deve ser realizada a lavagem das mãos de modo eficiente e eficaz. Conclusão: A higienização das mãos é uma importante medida para reduzir a incidência de infecções hospitalares e a antissepsia alcoólica é a estratégia que favorece o aumento à adesão dos estudantes de Medicina a essa técnica.
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