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Resumo

Introduc¢do: A depressdo ¢ uma doenga prevalente em pacientes oncoldgicos, podendo
acometer até quatro vezes mais em relagdo a pacientes normais. Esta, apresenta resultados
negativos a medida que dificulta a adesdo do tratamento e aumenta a mortalidade oncologica.
Ademais, o estresse psiquico pode promover inflamacgdo, estresse oxidativo, diminui¢do da
ativagao do sistema imune e uma disfun¢do no hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA). Objetivo:
O objetivo deste trabalho foi correlacionar a depressao a progressao tumoral e & metéstase.
Metodologia: A proposta do presente estudo foi uma revisao de bibliografia, estudo no qual a
base sdo artigos, teses, livros e dissertacdes como base. A partir disso, foi feita uma busca na
base de dados Pubmed com a fungdo AND, buscando progressdo tumoral e pacientes
oncologicos depressivos. Foram encontrados 721 artigos do periodo de 2012 até 2023,
periodo no qual foi encontrado o maior nimero de publicagdes. A partir disso, foram
selecionados 19 artigos, os quais foram a base para o presente estudo. Os critérios de inclusao

foram ter relacdo com a progressao tumoral e estar relacionado com depressdo, os critérios de
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exclusdo foram ndo levar em consideragdo o progndstico e a sobrevida dos pacientes.
Resultados: Os artigos relatam que a depressdo estd envolvida significativamente com
alteragdes em processos imunologicos, no eixo HPA e na inflamagdo, podendo estar
relacionada com maior desenvolvimento do cancer. A partir do tratamento quimioterdpico, da
progressao do tumor e da depressdo, o aumento de citocinas inflamatdrias esta envolvido com
alteragdes imunolodgicas e neuroinflamagdo. No estresse agudo, sdo liberadas catecolaminas
do sistema nervoso simpatico e da medula adrenal, j4 no estresse cronico ocorre a
desregulagdo da resposta ao estresse, como por exemplo altera¢do na liberagdo de hormonios
neuroenddcrinos. Existem evidéncias significativas que a resposta inflamatoria pode atuar de
maneira significativa na progressdo tumoral. Anterior a metastase, processos, como por
exemplo a angiogénese, promovida pela interleucina 6 (IL-6), fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF) e fator de crescimento tumoral alfa e beta (TGF a e B). Como a IL-6
apresenta-se em maiores concentragdes em muitos pacientes depressivos e o VEGF ¢
resultante da liberacdo de catecolaminas, os pacientes oncologicos depressivos estdo mais
suscetiveis a progressao tumoral e a metastase. Um estudo em pacientes com cancer
gastrointestinal observou que os fenotipos neuroenddcrinos induzidos por catecolaminas
levaram a invasdo e metastase do cancer. O eixo HPA atua principalmente na liberacao de
cortisol, que quando em concentragdes inadequadas prejudica a qualidade de vida, resultando
em piora nos resultados em pacientes com cancer. A desregulacdo dos padrdes diurnos do
cortisol estd associada a maior morte por cancer de mama e cancer de pulmao, além de estar
associado diretamente com o crescimento neoplasico. Os glicocorticdides inibem a apoptose
tumoral de tumores mamarios e inibem a produgdo do Breast Cancer gene 1 (BRCAIl) e do
Breast Cancer gene 2 (BRCA2), responsaveis pelo reparo do DNA. As catecolaminas e os
glicocorticoides t€ém um potencial para a desregulagdo do sistema imunoldgico. A depressdo e
o estresse causado pelo isolamento social estdo ligados a alteragdes na sinalizacdo celular, em
consequéncia do aumento de catecolaminas e glicocorticdides, por meio destes mediadores,
Em um estudo realizado em camundongos, nos quais foram induzidos comportamentos tipo
depressivos, foi observado que o sistema imune foi suprimido, apresentando menores

quantidades de células B, células T e células NK. Além disso, a quantidade de macrofagos
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associados ao tumor cresceu drasticamente, indicando progressdo tumoral. Ademais, em

pacientes com cancer de mama e prostata, a depressdo estd associada a morte e a progressao
tumoral. Conclusao: Os estudos revisados sugerem fortemente que o processo inflamatério
esta relacionado com alteragdes no eixo HPA e aumento dos niveis cronicos de cortisol, bem
como com aumento de catecolaminas, a partir do estresse ¢ da depressdo em pacientes
oncolégicos. Essas alteragdes culminam em prejuizos na fungdo do sistema imunolégico e a
respectiva diminui¢ao de células T, células B e células NK. Todas essas alteragdes estao inter
relacionadas e envolvidas na desregulacdo dos mecanismos antitumorais, culminando na
progressao de tumores e metastases.
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