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Introduciao

Pessoas com diagnéstico de Transtorno Bipolar (TB) apresentam diversas
comorbidades (FORNARO et al., 2015; FORNARO et al., 2016; SCHIWECK ef al., 2021).
Apesar da alta incidéncia de doencas cerebrovasculares na populagdo, pesquisas tem
evidenciado associagdes também com transtornos psiquidtricos, a exemplo do TB (YUAN et
al., 2022). Esta possivel relagdo entre as duas patologias pode indicar fatores comuns.

O TB compreende diversos subtipos, a exemplo do tipo I, tipo II, ciclotimia, entre
outros, com sintomas que podem se alternar entre epis6dios depressivos, de mania, hipomania
ou manifestacdes correlatas. O episddio depressivo envolve pelo menos duas semanas com o
humor deprimido, perda de interesse ou prazer, entre outros sintomas. A mania pode durar pelo
menos uma semana com humor distinto, elevado, expansivo, irritdvel, aumento da energia e
comportamentos que geram prejuizo no funcionamento, podendo ser acompanhada de sintomas
psicéticos. A hipomania, apresenta humor distinto, elevado, expansivo, irritavel, pelo menos 4
dias, nao ocorrendo sintomas psicdticos € o prejuizo ¢ menos acentuado no funcionamento
social e ocupacional (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA, 2023).

Por sua vez, as doengas cerebrovasculares constituem um grupo de condi¢des médicas
que afetam os vasos sanguineos que fornecem sangue ao cérebro. Elas incluem acidentes
vasculares cerebrais (AVCs), hemorragias cerebrais e outros distirbios vasculares cerebrais.

Estas condi¢des sdo de extrema importincia para a pesquisa médica e clinica, devido as suas
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graves consequéncias para a saude e qualidade de vida dos individuos afetados. Globalmente,
0 AVC ¢ uma das principais causas de incapacidade e morte (FEIGIN et al., 2014).

O Brasil registrou 98.843 obitos causados por doengas cerebrovasculares em 2020 e
164.200 internacdes relacionadas a AVCs em 2021, resultando em um custo elevado, o que
demonstra a relevancia critica do problema de saude publica (Secretaria de Atengdo Primaria a
Saude, 2023). A relagdo entre doencas cerebrovasculares e TB ¢ complexa e pouco esclarecida.
Um estudo examinou a relagdo entre TB e AVCs e identificou uma possivel liga¢do bidirecional
entre essas duas condig¢des (JI et al., 2023). Outro estudo analisou a influéncia dos fatores de
risco vascular e doenga cardiovascular no curso e na gravidade do TB, sugerindo uma
associa¢ao relevante (WINTER et al., 2013).

Uma meta-analise identificou que o TB estava associado a um aumento significativo do
risco de incidéncia e de mortalidade por AVC (YUAN et al., 2022). Assim, este resumo discute
a relagdo entre TB e doencas cerebrovasculares, buscando compreender aspectos comuns, bem

como apontar lacunas existentes na literatura cientifica.

Objetivos
O objetivo central desse estudo ¢ apresentar o que hd de mais recente na literatura

cientifica sobre a relagdo entre TB e doengas cerebrovasculares.

Metodologia

Revisdo sistematica de literatura, na base de dados cientifica Public Medline (PubMed),
com os buscadores: transtorno bipolar e doengas cerebrovasculares, em setembro de 2023. Os
parametros para a pesquisa foram os estudos publicados entre 2013 a 2023, do tipo ensaios
clinicos, metanalises e ensaios clinicos randomizados. Foram encontrados 10 artigos, dos quais
quatro foram selecionados para esta revisdo, considerando como critério de inclusao os estudos

que abordaram a relagdo entre transtorno bipolar e doencas cerebrovasculares.

Resultados e discussoes

A tabela a seguir apresenta os estudos selecionados com base na pesquisa.
Estudo Método e Objetivos Resultados

YUAN et Meta-analise. Avaliar a associacdo | Pessoas com TB apresentaram risco
al., 2022 entre TB com incidéncia e significativamente aumentado de
mortalidade por AVC. 7 estudos incidéncia e de mortalidade por AVC
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com 13.305.007 participantes. em comparagdao com pessoas sem TB.
PRIETO et | Revisdo sistematica e meta-andlise | A meta-andlise exploratoria ndo
al., 2014 exploratoria. Revisar as evidéncias | evidenciou aumento significativo do
e estimar o risco de infarto do risco de infarto do miocérdio. O risco
miocardio e AVC no TB. 7 bases de | de AVC aumentou significativamente
dados, no intervalo de 1946 a 2013. | no TB.
5 estudos de coorte, com
13.115.911 participantes, sendo
27.092 com TB.
ALMEIDA | Revisao sistemadtica e meta-analise. | Tratamento de roedores com litio foi
el al.,2022 | Revisar as evidéncias disponiveis associado a menores volumes de AVC,
dos efeitos neuroprotetores e diminui¢do de apoptose e melhora pos-
regenerativos do litio em modelos | AVC. Em humanos, o litio foi
animais de AVC, bem como associado a menor risco de AVC em
estudos observacionais e adultos com TB em 20 dos estudos. Ha
experimentais de AVC em evidéncias de beneficio do litio em
humanos. roedores, em humanos as evidéncias
sdo poucas e inconclusivas.
MARTIN et | Amostra aleatdria nacional. Transtornos psiquidtricos preexistentes
al.,2014 Examinar a relacao entre foram associados significativamente a
transtornos psiquiatricos e epilepsia de inicio recente, assim como
neurologicos em um estudo outras condi¢des neuroldgicas. O TB
populacional de idosos. foi um dos diagnosticos avaliados.

Fonte: Dados da pesquisa realizada pelas autoras (2023).

As meta-analises de Yuan et al. (2021) e Prieto et al. (2014), baseadas em uma grande
amostra de participantes, indicam consistentemente que individuos com TB tém um risco
significativamente aumentado de incidéncia e mortalidade por AVC. Isso sugere uma ligacao
robusta entre as duas condigdes, possivelmente relacionada a fatores genéticos, neurobiologicos
ou comportamentais.

O estudo de Almeida et al. (2022) destaca o papel do litio, um medicamento comumente
usado para tratar o TB. O litio demonstrou efeitos neuroprotetores em modelos animais de AVC
e foi associado a um menor risco de AVC em adultos com TB em alguns estudos humanos. Essa
descoberta sugere que o litio pode ter um potencial papel na reducdo do risco de AVC em
pacientes com TB.

O estudo de Martin et al. (2014) ressalta a necessidade de avaliagdo psiquiatrica em
pacientes com doengas cerebrovasculares, indicando uma associagdo entre TB e epilepsia de
inicio recente. Isso implica que abordagens de tratamento multidisciplinares sdo necessarias
para pacientes com condi¢des neuropsiquidtricas, considerando ndo apenas os sintomas

cerebrovasculares, mas também os fatores psiquiatricos subjacentes.
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Embora esses estudos fornecam entendimentos valiosos, ha areas em que a pesquisa
ainda precisa avancar. Por exemplo, as causas especificas da associa¢dao entre TB e AVC nao
sdo suficientemente compreendidas. Além disso, embora o litio pareca ter beneficios
neuroprotetores em modelos animais, seu mecanismo de agdo ainda ¢ pouco elucidado,

destacando a necessidade de mais estudos clinicos robustos.

Conclusao

E incipiente a relagdo entre o TB e doengas cerebrovasculares. Embora haja consisténcia
em alguns estudos, como o aumento do risco de AVC em pacientes com TB, existem lacunas a
serem pesquisadas, tais como, a variedade de condi¢des cardiovasculares estudadas, o papel de
medicamentos como o litio e a influéncia de fatores psiquidtricos em condi¢des neuroldgicas

relacionadas.
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