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REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA DOS SINTOMAS MANIACOS
DESENVOLVIDOS APOS UM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL CEREBELAR
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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC), conhecido como derrame cerebral,
acontece pela interrupcdo do fluxo sanguineo no cérebro, e nesse caso € nomeado como
isquémico, ou pelo extravasamento de sangue para o tecido cerebral, conhecido como
hemorragico. Dentre as consequéncias neuropsicoldgicas do AVC, encontra-se a mania, Cujos
comportamentos mais comuns sao: humor elevado, euforia, aumento da atividade motora, fala
rapida e excessiva, irritabilidade, comportamento impulsivo, delirios de grandeza e
incapacidade de reconhecimento do sintoma. Todavia, o desenvolvimento da mania p6s-AVC
cerebelar é um fendbmeno raro. O cerebelo, responsavel pelo controle motor e fungdes
cognitivas e emocionais, faz varias conexdes com o cérebro, incluindo o lobo pré-frontal,
temporal e area limbica, por isso, lesdes em areas especificas podem desencadear sintomas
maniacos. A reabilitacdo neuropsicoldgica é uma abordagem capaz de ajudar as pessoas a
recuperarem suas funcdes cognitivas e emocionais apdés um AVC cerebelar, e a abordagem da
terapia cognitivo-comportamental (TCC) pode servir como ferramenta neste processo.
Objetivos: Pretende-se compreender os comportamentos desenvolvidos pelo diagndstico da

mania pés-AVC cerebelar, por meio de uma andlise de estudo de caso, e a possibilidade de
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reabilitacdo neuropsicologica por meio da terapia cognitivo-comportamental (TCC).
Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, com método de estudo de caso. Para
levantamento de dados, foram realizadas pesquisas nas plataformas Scielo, PubMed e Google
Académico com as seguintes palavras-chave: “manic behavior”, “postroke mania”, “mania pos-
AVC”, “reabilitagdo neuropsicoldgica”, “mania e terapia cognitivo comportamental”’. Em
seguida, foi selecionado o caso mais relevante como amostra para discussdo das consequéncias
sofridas pelo paciente que desenvolveu mania pés-AVC cerebelar. Resultados: O artigo
selecionado para discusséo intitula-se “Cerebellar Stroke-manifesting as Mania” ou “AVC
Cerebelar manifestando-se como Mania”, e destaca a associagdo incomum entre lesdes
cerebelares, sintomas de mania e suas consequéncias neuropsiquiatricas. Trata-se do
diagnostico de uma pessoa do sexo masculino, com 28 anos, que sofreu um derrame no cerebelo
esquerdo e desenvolveu sintomas maniacos: excitabilidade aguda, fala excessiva, mudancas de
humor e ideias grandiosas. Ainda, o paciente expressou crencas delirantes de possuir grande
poder, como a capacidade de vencer 500 homens. Possuia ins6nia, comportamento agressivo e
fazia pedidos irracionais. O tratamento recebido pelo paciente foram medicacbes de sdédio
valproato, olanzapina e diazepam, bem como a psicoterapia. Com aproximadamente um més
de acompanhamento, o paciente melhorou gradualmente e comecou a andar sem apoio, embora
com dificuldades de coordenacdo (ataxia). Os sintomas psiquiatricos, incluindo a mania,
diminuiram. Entende-se que o diagndstico de mania apds um AV C no cerebelo requer avaliacéo
cuidadosa, com exames de imagem, avaliacdo neuropsiquiatrica e exames neurolégicos. A
partir dos dados obtidos até 0 momento, ndo foram encontradas pesquisas que citam o0 uso da
TCC como abordagem psicoterapéutica, apenas mencionam, genericamente, 0 uso de
psicoterapia. Para tratar déficits cognitivos resultantes do AVC cerebelar, a terapia cognitivo-
comportamental pode incluir o treinamento de habilidades especificas, como memoria, atencéo
e resolucdo de problemas. Pode ser adaptada para ajudar o paciente a se perceber com 0s
sintomas maniacos, como a euforia, a impulsividade e a irritabilidade, por meio de estratégias
de controlar pensamentos distorcidos, regulacdo emocional e comportamentos adaptativos,
proporcionando, assim, novas conexdes de neuroplasticidade, importantes na reabilitacdo

neuropsicoldgica pos-trauma. Conclusdes: A pesquisa trouxe a amostra de um estudo de caso
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de paciente que desenvolveu sintomas maniacos ap6s um AVC cerebelar. Embora incomum,

trata-se de um diagnostico de alta complexidade, sendo crucial uma avaliacdo cuidadosa e um
tratamento adequado para gerenciamento dos sintomas e melhor qualidade de vida. A busca
pela reabilitacdo comportamental e neuropsicologica, por meio da TCC, é uma possibilidade
em potencial. As pesquisas nessa area sdo incipientes, havendo a necessidade de maiores
evidéncias cientificas para ampliar seu campo de atuacdo no tratamento psicoterapéutico da
mania pés-AVC.
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